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11. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente documento se elabora de acuerdo con € Real Decreto 1627/1997, que implantala
obligatoriedad de lainclusion de un estudio de seguridad y salud en las obras de construccion
o deingenieriacivil.

Su objeto es describir los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar e
identificar y relacionar los riesgos laboraes, especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a eliminar, reducir y controlar dichos riesgos, para evitar
accidentes |aborales y enfermedades profesionales.

Cada contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en € trabgjo, en @ que se analizardn
y estudiaran, desarrollando y complementando, las previsiones contenidas en € presente
Estudio de Seguridad y Salud, en funcion de su propio sistema de gecucién de la obra.

El Plan de Seguridad y Saud deberd ser presentado, antes del inicio de la obra, &
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la gecucion de la obra, para su
aprobacion.

12. DATOSDE LA OBRA
Promotor
La promocién de la obra corresponde a OBISPADO DE BILBAO, con domicilio en C/
Virgen de Begofian® 38 y C.I.F. R4800011A.
Autor del Proyecto de Ejecucion
El autor del Proyecto de Ejecucion es € Arquitecto Técnico D. JOSE FELIX MARTINEZ
CUEVAS, Colegiado n° 1466, del Colegio Oficial de Apargjadoresy Arquitectos Técnicos de
Bizkaia
Autor del Estudio de Seguridad y Salud
El Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado por € arquitecto técnico D2 RAQUEL
GARCIA SEDANO, colegiado nimero 1.838 del C.O.A.A.T.B. en representacion de la
sociedad SERVASCO, S.L.
Emplazamiento
El edificio que se pretende demoler se encuentra ubicado en lamanzana n® 19 del ensanche de
Bilbao limitada por las calles Barrainkua, Heros y Lertxundi, con una superficie de 2.033,00
m?, en & que se localizabala Escuela Universitaria de M agisterio Begofiako Andra Mari
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Destino dela obra

El objeto del presente proyecto es la demolicion completadd edificio.

Presupuesto estimado

El Presupuesto aproximado de Ejecucion Material asciende ala cantidad de DOSCIENTOS
SETENTAY CINCO MIL EUROS aproximadamente.

Plazo de € ecucion

El plazo previsto parala gecucion delaobraes de CUATRO (4) meses.

NuUmero detrabajadores

El nimero méximo de trabajadores previsto en e momento de mayor ocupacion es de SEIS
(6) personas.

CONDICIONESDEL SOLAR

ACCesos

El edificio dispone de dos accesos peatonales, € principa se ubicaen lacalle Barrainkuan® 2,
y €l secundario le da acceso desde la calle Lertxundi.

Estado actual

El edificio estéd ocupado por la Escuela Universitaria de Magisterio Begofiako Andra Mari, y
seguin indicaciones de la propiedad, € edificio estara desalojado a partir de primeros de Julio
de éste afo, y estara a disposicion compl eta para los trabajos de demolicion

El edificio a demoler esta situado en una parcela cerrada con muros, que limitan con las
aceras que lo rodean en tres de sus cuatro caras, dispone de porton de acceso rodado de
vehiculos para un aparcamiento y patio desde la calle Barrainkua esquina con Heros, €
edificio dispone de dos accesos peatonales, € principal se ubicaen lacalle Barrainkuan® 2,y
el secundario le da acceso desde lacalle Lertxundi.

El edificio estA compuesto por varias plantas, un pequefio sotano destinado a cuarto de
caderas de caefaccion y acs, la planta bgja con zonas de recepcion conserjeria, despachos
aseos, archivos, salas de reunion gimnasio, etc... la 12 planta son aulas, salas de lectura,
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vestuarios, aseos y amacenes, la segunda tiene una gran terraza, y € resto a igua que las
superiores hasta la 4° son aulas, aseos y pasillos, la 52 se reparte en despachos de profesores,
con un office, y saa de reuniones, la sexta también despachos, en la cubierta se localizan
instalaciones de ventilacion etc...el edificio dispone de varios nucleos de comunicacion con
escalerasy con ascensores.

El edificio a derribar presenta sus alzados con, planta bgjay cinco plantas alineadas a calle,
con la sexta planta retranqueada, sus fachadas estén resueltas en enchapado de piedralaplanta
baja, y € resto en fachada tradicional de ladrillo raseada y pintada, |as carpinterias exteriores
son, algunas de aluminio y otras de madera.

El edificio esta realizado en estructura de hormigén armado, y algunas zonas de estructura
metalica, |as fachadas son de a bafiileriatradicional con camarade aire.

El edificio existente tiene una superficie construida de 4.786,00 m? distribuida en Planta
Sotano, PlantaBajay seis Plantas Altas.

Existencia deinstalaciones

El solar cuenta con todos |os servicios urbanos necesarios.
En cualquier caso, siempre que existan servicios afectados, 10s pasos a seguir seran:

1. El contratista se pondréa en contacto con los titulares de los distintos servicios y se haran
entrega de los planos de las candizaciones, sefidizara € trazado del servicio con
indicacion o més precisaposible de la profundidad y de sus caracteristicas.

La sefidizacion sera perdurable durante € transcurso de la afeccion, protegiéndose la
instalacion de sobrepresiones debidas al uso de maquinaria pesada, etc.

2. S d savicio aectado se ha de reponer en lugar diferente, se habra de preparar la
conduccion aternativa antes del desmantelamiento de la primitiva.

3. Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados a fin de que
retiren |os mismos o0 que los dgjen fuera de servicio.

Existen unos servicios como son los de suministro de energia eléctrica 0 gas subterraneos,
que no solo tienen € riesgo de la suspension dd servicio, sino € riesgo intrinseco de la
peligrosidad de caraalavida de las personas que trabgjan y se hallan en sus inmediaciones.

Tanto es asi, que para los trabajos sobre este tipo de instalaciones, ademas de las normas de
carécter general expuestas con anterioridad, habra de tenerse siempre en cuenta

- Se podra efectuar la excavacion hasta 1 m por encima de la cota de la instalacion
existente.

- Se podra efectuar la continuidad de la excavacion con martillo neumético y/o por
procedimientos manuales, no punzantes.

PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO C/BARRAINKUA, 2 (BILBAO) -10-

0

quedando copia electronica del mismo en COAATBI

con el identificador de documento 2019/01849

VISADO: 2019/01056
El presente documento fue visado el 28/06/2019

= Arquitecto/s Técnicos:
01838 - GARCIA SEDAMO. RAQUEL

Pag 10 de 129

2019/01056
27/06/2019 0:00:00

- Num Expediente:
Fecha de Entrada

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y
ARQUITECTOS TECNICOS DE BIZKAIA



SERVASCO

Circulaciéon de personas ajenasalaobra

Existe yaun vallado perimetral queimpide e acceso aobra.

En @ se colocara la sefidizacion correspondiente.

Suministro de energia el éctrica provisional

La acometida de energia eéctrica provisiona se redlizard desde la red general en las
condiciones que la compafia suministradora establezca, en cuanto a la disposicion y
caracteristicas del contador y lacgja genera de proteccion.

No se descata € posible uso de grupos electrégenos que, provistos de los debidos
dispositivos de seguridad, alimentaran las necesidades de obra.

Suministro de agua potable provisional

El suministro de agua potable provisionad a la obra se redizard desde la red generd
existente en lainstalacion.

L ugar del centro de asistencia mas pr 6ximo

Se informard a los trabajadores de las direcciones y teléfonos de los centros asignados para
urgencias, ambulancias, bomberos, asi como de ambulatorios, mutuas y hospitales donde
tradladar alos accidentados.

En caso de accidente leve, se recurrird ala mutua correspondiente mas cercana.

Se informard en la obra del emplazamiento de los diferentes Centros M édicos donde puede
tradadarse alos accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

En caso necesario, € Encargado, € trabgador designado como recurso preventivo o €
trabajador mas cualificado se responsabilizara de que se avise alaambulancia

La asistencia hospitaaria se redizard en e Hospitd de Basurto, situado en la Avenida de

Montevideo, 18 del término municipa de Bilbao, a unos 5 minutos de la obra en condiciones
normales de tréfico.

SOSDEIAK Coordinacion urgencias 112
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1.4. DESCRIPCION DE LA OBRA

Trabajos previos

En aplicacion de un criterio de l6gicay sin que existan condicionantes gjenos al respecto se
debe de considerar que el solar esta plenamente al servicio de la demoalicion, y teniendo en
cuenta que la via publica debe de mantenerse en o posible en uso para transito de peatones
y vehiculos, se procede a detallar el modo previsto de operar marcando las fases de derribo
y de desescombro, éste procedimiento serd actualizado antes del comienzo de los trabajos
en funcion de los medios disponibles de las empresas adjudicadas por |a propiedad para la
demolicion.

Corte de todas las instalaciones de suministro de servicios a edificio, tales como agua,
energia eléctrica, telefonia, gas, etc...

Tratamiento de elementos como deposito de gasoil inertizado y desgasificandolo, con €
tratamiento de los residuos de forma particular, éstos trabajos se realizaran por una de las
empresas especiadistas y autorizadas por medio ambiente para éstos trabag os.

Tramitacion de permiso circulacion para transporte y de maguinarias, y camiones, solicitud
de permiso de ocupacion de via publica y de ocupacion de parcelas OTA, ante €
Ayuntamiento de Bilbao, y tramitacion de permiso de andamios, luego se gestionara y
mantendra en lo posible e muro de cierre de parcela actual como cerramiento de obra.

Proceso de demolicion:

Montaje de andamios que garanticen la seguridad de los peatones en calle, seguridad de
trabajadores, y de proteccion de caida de materiales a la via pablica, a patios, etc...

Corte de suministros incluida la gestion con cada compafia.

Apertura de catas en todo e edificio para localizacion de elementos de estructura ocultos,
pilares, muros de carga, vigas €efc.., estas labores ayudarén a evaluar la forma més eficaz y
segurade demoler, y se establecera el proceso de realizacion siguiente.

Plan de colocacion de apuntalamientos “apeos”, para las siguientes actuaciones:

Separacion de medianeras, mediante apuntalamientos y demoliciones manuales.
Apuntalamiento de vigas de canto y sus brochales, para separacion de medianera,
corte de vigas, y demoliciones posteriores.

Apuntalamiento para utilizacion de maquinaria en plantas de forjado.

Otras de cualquier indole que sean necesarias.

Los apuntalamientos, “apeos” se realizaran desde el elemento a apear en la planta, hasta
abajo, es decir garantizando la transmision de cargas hasta la solera de pl baja.
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Demolicion de la cubierta, seguido inmediatamente de la retirada de elementos de
carpinterias puertas mamparas, ventanas, etc. Desmontaje de instalaciones, y de ascensores,
demolicion de toda la tabiqueria de distribucion del edificio manteniendo en lo posible
zonas de fachada que puedan servir como barandilla provisiona de obra, estas se
demoleran lo dltimo dgjando las plantas de hormigdn para la demolicion posterior, seiran
bajando los escombros a patio para realizar la separacion materiales para la discriminacion
correcta de residuos para su transporte a escombrera autorizada a cada tipologia de residuo.

Demolicion de los forjados descargando los residuos a solera del patio central, quedando
totalmente prohibido acumular escombros en los forjados inferiores.

Sistema adoptado

El sistema adoptado sera la demolicion manua para los elementos de riesgo, y con
maguinaria pequeiia para demolicion generalizada, realizados con martillos neuméticos
manuales, podra demolerse con maguinaria tipo mini retroexcavadora siempre y cuando se
compruebe la capacidad portante de los elementos estructurales sobre los que debera
transitar éste tipo de maguinaria, y la demolicion mecanica con maguina excavadora tipo
retroexcavadora con mordaza tipo cizalla para las plantas de forjado, sblo en & momento
en que la zona a demoler, esté desconectada de medianerias etc..., se irdn depositando en
patio los escombros, se separaran de acuerdo a Plan de Gestion de Residuos, y se
transportaran a escombrera autorizada para cada tipo de residuo claramente tipificado.
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1.5. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA

Organizacion dela actividad preventiva delos contr atistas

Tras la entrada en vigor de la Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laboraesy € Redl
Decreto 39/1997 por € que por € que se aprueba € Reglamento de los Servicios de
Prevencion, e empresario de la construccion organizara 10s recursos necesarios para €
desarrollo de las actividades preventivas con arreglo a aguna de las modali dades siguientes:

a) Designando uno o varios trabajadores parallevarla a cabo.
b) Constituyendo un servicio de prevencién propio.
¢) Recurriendo a un servicio de prevencion geno

Las empresas gque intervengan en la g ecucion de las obras indicaran, ademas de la modalidad
elegida, € representante con responsabilidad en materia de seguridad y salud en la obra.

El contratista debera transmitir las instrucciones del Coordinador de Seguridad y Saud
durante la g ecucion de la obra tanto a sus trabg adores como a sus subcontratas.

Recur sos Preventivos

Relacion no exhaustiva de situaciones que requeriran la presencia de recursos preventivos
paravigilar e cumplimiento de |as actividades preventivas.

- Trabgos con riesgos graves de caida desde altura:
- Trabgos de albariileria (andamios tubulares, etc).

- Trabgos en los que se utilicen magquinas que carezcan de declaracion CE de conformidad
y que sean dd tipo a las que la comercidizacion de maquinas nuevas requiere la
intervencion de un organismo notificado en e procedimiento de certificacion:

Sierras circulares,
M aquinas con cabina antivuel co.

- Actividades con concurrencia de operaciones diversas.

Fase de trabajos con concurrencia de empresas y gremios en € mismo lugar de
trabgjo realizando tareas como movimiento de cargas, montaje de estructuras,

Deter minacion de asignacion de Recur sos Preventivos

En las situaciones indicadas en € apartado anterior, relacion no exhaustiva, € contratista
determinara e indicard en € Plan de Seguridad la presencia de una persona o personas con
experiencia en relacion a la actividad o proceso a redizarse, deberan contar con una
formacion preventiva minima de funciones de nivel basico.

También podréa asumir esta funcion un trabagjador designado o un miembro del Servicio de
Prevencion.
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En & caso de redlizacion de actuaciones concurrentes, se asegurara la designacion del recurso
preventivo por parte de las empresas que realicen dichas operaciones.

Funciones del Recurso Preventivo

- Vigilar e cumplimiento de las actividades preventivas en relacion con los riesgos
derivados de la situacion que determine su necesidad para conseguir un adecuado control
de dichos riesgos.

Dicha vigilancia incluira la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas
previstas, asi como de la adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden
prevenirse 0 a la aparicion de riesgos no previstos y derivados de la situacion que
determinala necesidad de |la presencia de | os recursos preventivos.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, |as personas alas que se asigne lapresencia:

a) Daran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de
las actividades preventivas.

b) Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que
éste aporte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas s
éstas no hubieran sido alin subsanadas.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o fata de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia
deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y
a la modificacion de la planificacion de la actividad preventiva y, en su caso, de la
evaluacion de riesgos laborales:

Vigilanciadela salud delostrabajadores

Lavigilanciade lasalud de los trabg adores es uno de los servicios a prestar ala empresa por
los servicios de prevencion indicados en e apartado anterior.

Todo € personad que empiece a trabgar en la obra debera acreditar haber pasado €
reconocimiento médico mediante certificado médico dd Servicio de Prevencién
correspondiente.

Se entregara una copiadel mismo a Coordinador de Seguridad y Salud.

Anua mente debera ser renovado e reconocimiento médico, segiin lalegislacion a respecto.
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Primer os auxilios

En todas | as obras existira personal con conocimientos en primeros auxilios.

Botiquin:

Se dispondra en la obra de un botiquin conteniendo como minimo: desinfectantes y
antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidrofilo, venda, esparadrapo, apositos
adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables. Se instalara en € vestuario, debidamente
sefializado.

El materia se revisara periodicamente y se ira reponiendo tan pronto como caduque o sea
utilizado.

Informacion en Sequridad v Salud L abor al

En & momento de su ingreso en la obra, todo € persona recibird unas instrucciones
informativas adecuadas sobre € trabajo aredlizar, 0s riesgos que pudiera entrafiar e mismoy
las protecciones colectivas y personales previstas.

Se entregara d Coordinador de Seguridad y Salud un justificante acreditativo, por cada
operario, del cumplimiento de este requisito.

Librodeincidencias

Conforme alo establecido por € R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por € que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, se dispondra en €
centro de trabgjo de un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado.

Debera mantenerse siempre en la obra y estara en poder del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la g ecucion de laobra.

Al libro de incidencias tendré acceso y podran hacer anotaciones acerca de las inobservancias
de las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en € Plan de Seguridad y Salud
delaobra

- El contratista, subcontratistas y trabaadores autbnomos.

- Personas u 0rganos con responsabilidad en materia de prevencion en las empresas que
intervengan en la obra.

- Representantes de | os trabajadores.

- Técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en € trabgjo de
las administraciones publicas competentes.
- Direccion Facultativa.
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Cuando se efectlie una anotacion en € libro de incidencias, e Coordinador en Seguridad y

Salud o, en su defecto, por la direccion Facultativa, en la gecucion de la obra estaré obligado
a

- Notificar las anotaciones a contratista afectado y alos representantes de los trabajadores.

- Remitir, en € plazo de 24 horas, una copia ala Inspeccion de Trabajo y Seguridad Socid
de la provincia en la que se redliza la obra en los casos siguientes, tal y como establece el
R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, que desarrolla la Ley 32/2006 y modifica en su
Disposicion Fina Tercerael apartado 4 del Art 13 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre:

o Cuando la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en € Libro, por las personas facultadas para
elo.

o Cuando se aprecie circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y
sdud de los trabgjadores, tal y como establece € Art 14 del R.D. 1627/1997, de 24
de octubre.

En todo caso, deberd especificarse si 1a anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacion anterior o s, por € contrario, se trata de una nueva observacion.

Libro de subcontratacién

Conforme a lo establecido por la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en e sector de la construccion, y en € Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto que la desarrolla, se dispondra en € centro de trabajo de un Libro de Subcontratacion
por cada contratista que figure en laobra.

El Libro de Subcontratacion sera habilitado por la Autoridad Labora correspondiente a
territorio en que se g ecute la obra

El contratista debera llevar € Libro de Subcontratacion al dia, en orden y con arreglo alas
disposiciones contenidas en lalegislacion vigente.

En dicho libro € contratista debera reflgjar, por orden cronoldgico desde e comienzo de los
trabgos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en la obra con empresas
subcontratistas y trabajadores autonomos incluidos en € ambito de g ecucion de su contrato.

El Libro de subcontratacion debera ser conservado en obra por € contratista hastala completa
terminacién del encargo recibido por € promotor.

Con ocasi6n de cada subcontratacion, € contratista procedera del siguiente modo:
- Debera comunicar la subcontrataciéon a coordinador de seguridad y salud, con objeto de

que éste tome las medidas de coordinacion necesarias con otras empresas presentes en la
obra.
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- Se comunicara también la subcontratacion a los representantes de los trabajadores de las
diferentes empresas incluidas en € ambito de gecucién de su contrato que figuren en €
Libro de Subcontratacion.

- En € caso de redlizar una ampliacion excepcional de la subcontratacion, ademas de las
medidas anteriores, @ contratista deberd ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral
competente mediante la remision, en € plazo de los 5 dias hébiles siguientes a su
aprobacion por la Direccion Facultativa, de un informe de ésta en @ que se indiquen las
circunstancias de su necesidad y de una copia de la anotacion efectuada en € Libro de
Subcontratacion.

Comunicacion de apertura de centro detrabajo

Cada contrata, antes de comenzar sus trabgjos en la obra en cuestion, comunicara en la
Ddegacion de Trabgo la correspondiente apertura del centro de trabajo y entregara a
Coordinador de Seguridad y Salud una copiadel mismo.

Teléfonosy direcciones

Se debera informar en la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos donde
puede trasladarse a los accidentados para su mas rdpido y efectivo tratamiento. En la oficina
de obra y loca de vestuarios se colocara un listado con las direcciones y teléfonos de los
centros asignados para urgencias, ambulancias, bomberos, asi como de ambulatorios y
hospital es donde trasladar alos accidentados.

Montajey desmontaje de estructuras de andamiaje

Esta prevista la colocacion de un andamio tubular en las fachadas de la C/ Barrainkua,
Lersundi y en €l patio interior.

Los andamios cumpliran la norma de andamios de fachada de componentes prefabricados
UNE-EN-12810-1 (Especificaciones de los productos) y UNE-EN-12810-2 (métodos
particul ares de disefio estructural).

El montge y desmontge de los andamios se redlizard por trabajadores especializados y
cuaificados para este tipo de trabg os.

Antes del comienzo del montaje de los andamios y plataformas se debera estar en disposicion
de las instrucciones de montgje y desmontge dd fabricante de los medios auxiliares a
instalar, tal y como indica el R.D. 2177/2004, o0 en su defecto se debera efectuar un plan de
montaje, en el caso de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares contardn con escalera interior como acceso d mismo a nivel de la
cdle.
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La empresa redlizadora de estos trabgjos debera certificar e correcto montgje del andamio
cumpliendo con lo establecido en € RD antes mencionado.

Se tendra en cuenta lo estipulado en el apartado 1.11.1. “Andamios tubulares”.

1.6. ACTUACIONESPREVIAS
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General

Seinstruird a persona sobre la forma de gecucion allevar a cabo, asi como también de los
posibles riesgos que se deriven de dicha g ecucion.

Antes de comenzar |os trabajos se acometeran las medidas previas de seguridad en cadatgoy
se dispondra en laobra de los siguientes elementos:

- Seinspeccionara d edificio antes de proceder con los trabgos, se revisara €l estado de los
elementos estructurales. pilares, vigas y también, de las soleras de las viviendas
especia mente en |as habitaciones himedas como cocinas y bafios.

- Seandizarapor parte de laDireccion Facultativa e estado en € que quedaran los edificios
medianeros, sus apeos, €c,...

- Seanularan lasinstalaciones antes del comienzo de los trabgjos.

- Cartelesinformativosy de prohibicion.

- Normas de actuacion en caso de accidentes.

- Sedispondra de extintores y mangueras de riego.

- Unicamente podrén acceder d edificio |as personas autorizadas.
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Vallado

Como se ha sefialado anteriormente, la parcela dispone ya de un cerramiento que impide €
acceso de personas no autorizadas alaobra.

Presentard como minimo la sefializacion de:

- Obligatoriedad del uso de los Equipos de Proteccién Individual en € recinto de laobra.

- Prohibicion de entrada a toda persona gjenaala obra

- Sefides informativas en relaciéon con los riesgos a los que puedan estar expuestos |os
trabajadores.

- Sefal de “STOP” en la salida de vehiculos.
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Todo ello debera gustarse alo indicado en las Ordenanzas Municipal es.

Sevallaralazonade implantacion de casetas y acopios.

Control de accesos

Antes del comienzo de las obras, € contratista establecerd un sistema de control de acceso
para garantizar en cada jornada de trabajo que sdlo acceden alaobralas personas autorizadas.

Se debera nombrar a una persona responsable del control de acceso a la obra, d que se le
facilitara una relacion actualizada de estas personas autorizadas.
Los criterios para poder acceder ala obra seran los siguientes:

Trabajadores:

L as empresas contratadas 0 subcontratadas deberan aportar antes del inicio de su actividad:

- Un listado en e que se reflge su nombre y apellidos, DNI, categoria profesiona y
empresa alaque pertenecen.

- Certificado de aptitud médica.

- Judtificante de haber recibido la informacién sobre los riesgos y medidas preventivas a
adoptar en laobray € justificante de laformacién recibida por cada trabgjador.

- Justificante de haber recibido los equipos de proteccion individual.

Suministradores

El contratista impartira las instrucciones oportunas para que solo accedan a aquellas zonas de
la obra habilitadas para la circulacion de vehiculos, estacionamiento, carga y descarga y
siempre dotados de equipos de proteccién individual .

Promotor, Direccién Facultativay representantes de otras empresas

Podran acceder a la obra con los equipos de proteccion individuales necesarios y circular por
la misma adoptando las medidas de prevencion propias de toda obra de construccion,
prestando especia atencion en la aproximacion a bordes de excavacion y/o bordes de
forjados, circulacion por escaleras o proximidad de huecos, etc.

Prevencion de riesgos a ter cer os

Dado que algunos de los trabajos se desarrollaran en una calle con tréfico abierto y en la que
ademas de los trabajadores implicados en los trabajos también podran circular peatones, se
extremaran las medidas manteniendo en todo momento los cierres del érea de trabgo y
disponiendo de sefidistas durante |os movimientos de la maquinaria

Para proteger del riesgo de caida de objetos a los viandantes, se instalara en los andamios una
marquesina de proteccion y una mallatipo mosquitera.
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Las zonas de transito de peatones y vehicul os se mantendran limpias.

Sefializacion
Su finalidad sera la de advertir alas personas y vehiculos, que pueden verse afectados, de la

existencia de una zona de obras, y de |os peligros que puedan derivarse de lamisma

En los casos en |os que se deba emplear a un sefidista este debera utilizar chaleco reflectante
y la sefiad TM-2 y TM-3 (paleta de sefidizacion manual de paso obligatorio y de Stop,
respectivamente).

Los sefidistas siempre se deberdn encontrar en puntos claramente visibles para € trafico que
van a regular. Ademas de claramente visibles, estos puntos se encontraran protegidos de la
propia circulacion.

Los vehiculos de obra dispondréan de dispositivo luminoso giratorio para sefidizar su
presencia ademas, dispondran de sefid aclsticay luminosa de marcha atrés.

En las incorporaciones a la via publica se dispondra de un sefidista que regule la existencia
del tréfico existente en lavia.

SERVICIOS PARA EL PERSONAL

Dentro de la parcela se situarén las casetas que la empresa debera disponer para los servicios
de higieney bienestar de sus trabajadores que participen en las obras (ver plano n° 2).

Estos servicios se mantendran en perfecto estado de limpieza e higiene.

Los locales estaran dimensionados de manera que exista espacio suficiente para el nUmero
de personal que intervendraen la obra.

Las caracteristicas de estas instal aciones seran similares alas siguientes:

Vestuario

Casetas prefabricadas de 6,00 x 2,44 m. con estructura metalica formada por perfiles plegados
electrosoldados. Paredes compuestas por paneles sandwich desmontables, termo-aisantes,
formados por chapa prelacada y poliuretano expandido. Techo formado por perfiles
galvanizados con canal6n y bgjantes integrados y aidamiento de lanamineral, cAmara de aire
y falso techo de tablero aglomerado melaminado. Suelo en chapa plegada galvanizada,
aidamiento de poliestireno expandido y tablero aglomerado. Ventanas correderas de aluminio
y puerta metdlica. Toma eléctrica de 220 V. y de agua, bancos y sistema de calefaccion en
invierno. Cada trabajador debera disponer de un espacio para colocar su ropay sus objetos
personales bajo llave.
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SERVASCO

Aseos
Seran de caracteristicas similares a las de los vestuarios con acabado de suelo en goma.

Dispondran de 1 inodoro, 2 duchas, 2 lavabos, termos de agua cdiente, espeos, portarrollos
industrial, jabonera, toallero, radiador eléctrico y recipiente para desperdicios.

INSTALACIONES PROVISIONALES

Instalacion eléctrica provisional deobra

La instalacion eléectrica debera adaptarse a lo indicado en el “Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension”, y en concreto en sus instrucciones:

- ITC-BT-18: “Instalaciones de puesta atierra’.

- ITC-BT-19: “Instalaciones interiores 0 receptoras. Prescripciones generaes”.

- ITC-BT-24: “Instalaciones interiores o receptoras. Proteccion contra contactos directos
eindirectos”.

- ITC-BT-30: “Instalaciones en locales de caracteristicas especiales”.

- ITC-BT-33: “Instalaciones con fines especides. Instalaciones provisionaes y
temporales de obras”.

Aunque esta prevista la acometida el éctrica mediante conexion ala compafia suministradora,
no descartamos la posibilidad del empleo de grupos e ectrogenos portéatiles. En estos casos se
tendra en consideracion lo expuesto en € apartado 1.11.6. de este Estudio de Seguridad y
Salud.

Contador. Caja general de proteccion. Acometida

Tanto € contador como la cgja general se instalaran en un armario de madera adosado d
vallado por su lado interior y dotado de cierre con candado cuya llave estard en posesion dela
persona asignada.

Cuadro general

Se dispondrajunto alacaageneral de proteccion dentro del armario.

El cuadro genera contendra como minimo las siguientes prestaciones:
- Interruptor de corriente general.

- Interruptor diferencia de 300 mA, paraé circuito de fuerza.
Interruptor diferencial de 30 mA, parae circuito de alumbrado.

Dispondra ademés de tantos i nterruptores magnetotérmi cos como circuitos haya.
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SERVASCO

Las bases de conexion se situaran preferentemente en € exterior del cuadro.
El cuadro general estara conectado atierramediante cabley pica de cobre.

Cuadros secundarios

En puntos estratégicos de la obra se montaran cuadros eléctricos secundarios de
caracteristicas similares alas del cuadro general.

Todos |os cuadros secundarios estaran conectados atierraatravés del cuadro general.
Conductores

Los conductores de las instalaciones exteriores seran de 1000 V. de tensién nomina. Los
interiores podrén ser de 440 V de tension nominal.

Preferentemente se montaran aéreos y cuando esto no sea posible se dispondran por € suelo
préximo alos paramentos.

En zonas de paso de vehiculos no se montardn por e suelo, a no ser que se protgan
convenientemente.

Alumbrado

En los sdtanos, y en especid en las zonas de escdera se dispondra de iluminacion fija
suficiente con un nivel minimo de 50 |ux.

En zonas de trabgo € nivel de iluminacion estara comprendido entre 100 y 500 lux, en
funcion de las exigencias visua es requeridas.

Los puntos de luz se situardn en superficies firmes y protegidas de las inclemencias
meteorol bgicas.

El aumbrado portétil tendra mango aidante, € casquillo no serametdlico y se dimentaraala
tensiénde 24 v.

Proteccion contra incendios

Al desarrollarse los trabgos en € interior de un edificio, se tendra especia cuidado con €
fuego y los focos que pudieran ser los causantes de un incendio:

- Estara totalmente prohibido hacer hogueras o cualquier otro tipo de fuego dentro o
fuerade edificio.

- Se limitara la presencia de productos inflamables en los lugares de trabgo en las
cantidades estrictamente necesarias para que € proceso constructivo no se detenga. El
resto, se guardara en locales diferentes a de trabgjo, y s esto no fuera posible se hara
en recintos aislados y acondicionados.
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- Se separardn claramente los materiales combustibles y todos ellos tienen que evitar
cualquier tipo de contacto con equipos Yy canalizaciones el éctricas.

- Todos los trabgjos que puedan generar chispas como son: soldadura, corte con
oxicorte, corte de piezas metalicas con rotaflex, etc., deberan estar controlados en todo
momento. En la proximidad de estos trabgjos se dispondra de un extintor. Al finaizar
estos trabajos se comprobara, antes de abandonar sus arededores, que no ha quedado
ninguna “gota” o chispa que pudiera iniciar un incendio.

- Antesde acceder d interior de la obra se comprobara que |os equipos el éctricos que se
van a utilizar estan en perfectas condiciones, no permitiendo € uso de aargadores
el éctricos rotos 0 en malas condiciones, clavijas de enchufes rotos, etc. En € caso de
que estos equipos se deterioren durante e desarrollo de |os trabgjos se deberéan arreglar
O sustituir.

- La maguinaria, tanto fija como movil accionada por energia eléctrica, debe tener las
conexiones de corriente bien realizadas y con aidamiento atierra.

- Los caminos de evacuacion estaran libres de obstéculos; de aqui la importancia del
orden y limpieza en todos los tgjos y fundamentalmente en las escaleras del edificio.
Exigtira la adecuada sefidizacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar
(acopio de liquidos combustibles), situacién del extintor, camino de evacuacion, etc.

Los medios de extincion a utilizar seran extintores portéatiles de polvo polivalente de 6 Kg. en
casetas de obra y amacenes de combustibles y herramientas y de CO2 en € acopio de
liquidos inflamables y junto alos cuadros el éctricos.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que € persona extingaen lafaseinicial, s
es posible, o disminuya sus efectos, hasta la [legada de |os bomberos, |os cuales, en todos los
casos, serén avisados inmediatamente.

Emplazamiento y distribucion de | os extintores de obra

Los medios de extincion a utilizar seran extintores portéatiles de polvo polivalente de 6 Kg. en
casetas de obra y amacenes de combustibles y herramientas y de CO2 en € acopio de
liquidos inflamables y junto alos cuadros el éctricos.

Ademés se distribuiran, por € interior del edificio, en cada una de las plantas junto a la
escalera de acceso un extintor de polvo polivaente.

Los extintores manuales se colocardn sefidizados, sobre soportes fijados a paramentos
verticales o pilares, de forma que la parte superior del extintor quede como maximo a 1,70 m
del sudlo.

Los extintores méviles tendran que colocarse en aquellos puntos donde se estime que exista
una mayor probabilidad de originarse un incendio, a ser posible, proximos a las sdidas y
siempre en lugares de f&cil visibilidad y acceso.

Después de haber sido vaciado, parciad o totalmente, un extintor se procedera a informar a
responsabl e de la obra para que proceda para que searecargado |o antes posible.
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Ademés de los medios descritos anteriormente, consideramos que deben tenerse en cuenta
otros medios de extincién, tales como e agua, la arena, herramientas de uso comin (palas,
rastrillos, picos, etc.).

19. PROCESO CONSTRUCTIVO

1.9.1. Demolicionesy desmontaj es

Normasy medidas preventivas. Trabajos Previos

Antes del comienzo de los trabgjos de demolicion se procedera a la identificacion de las
instalaciones y a su neutralizacion de acuerdo con las compafiias suministradoras.

Paraneutralizar |as instal aciones se procedera de laforma siguiente:
-  EN PARTICULAR: Para aquellas instal aciones existentes se procedera asi:

Electricidad: Una vez cortado € suministro por instalador autorizado y redizada la
derivacion pertinente para obra y derribo, se cortaran los cables de entrada, debiendo
recubrir las cabezas de salida con material aislante eléctrico.

Fontaneria: Redlizado € corte de agua por parte de instalador autorizado en llave de
paso, se cerraran los tubos de salida con tapon de rosca, afladiendo estopa y realizandose
arqueta provisional en lazona.

Saneamiento: Se dispondra cierre de tuberia con tapon de hormigon, unavez cortada la
red de entronque ala general, disponiéndose igualmente de arqueta provisional en laboca
taponada.

Telefonia: Seredlizara exclusivamente por la Compafia suministradora CTN.
Otrasinstalaciones. Se neutralizardn segun normativa de la Compariia suministradora.
El levantamiento de estas instalaciones seredizara asi:
- Aprovechando la parte de instalaciones, lineas o redes que interese a propietario o

contratista de la obra, gecutando su desmonte con la precision necesaria como para
evitar su deterioro.

- Incluyendo en € escombro general todo € resto de instalaciones, lineas y redes no
aprovechadas.

Normasy medidas preventivas. Antes dela demolicion
Antes del comienzo de los trabajos la propiedad comunicara a la contrata qué instalaciones

existen en la zona afectada por la obra, indicando asimismo cuales se encuentran en servicio,
en especia lasreferentes a
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- Instalacién eléctricay tipo de tension (ata, media, bagja).
- Conducciones de Gas.

- Telecomunicaciones.

- Abastecimiento de agua.

- Alcantarillado.

- Fosas sépticas.

- Pozos.

Se protegeran los e ementos de Servicio Publico que puedan ser afectados por la demolicién,
como bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillas, arboles, farolas, etc.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso € equipo indispensable a operario, de
una provison de paancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con
terminales de fébrica como garzas, 0 ganchos y lonas o plésticos, asi como casco, gafas
antifragmento, careta antichispa, botas de suela dura y otros medios que puedan servir para
eventualidades o socorrer alos operarios que puedan accidentarse.

Se dispondrg, como minimo, de un extintor manua contra incendios. No se redizaran
hogueras dentro ni fuera del edificio.

Antes del comienzo de los trabajos de demolicion se inspeccionara € estado dd edifico
apuntalando y tomando las medidas de refuerzo estimadas por la Direccién Facultativa de la
obra y marcando o sefializando los puntos problematicos dd edificio (grietas, deterioro de
tabiques, deterioro de soliveria,....

Previamente a inicio de la demolicién, se inspeccionardn, clasificaran y amacenaran los
material es susceptibles de conservacion y aprovechamiento, para una ulterior utilizacion.

Antes del comienzo de los trabgjos propios de demolicion € edificio, preferentemente, se
encontrara vacio de enseres y demas objetos. Se procedera alaretirada de materiaes fragiles
como vidrios, materia vitrificado, etc..., sSempre que la estancia en € interior del edificio no
suponga ningun tipo de riesgo ante el mal estado del mismo, existencia de parésitos, etc,...

S fuera preciso antes del comienzo de los trabgjos se balizara € area de caida de los
escombros paraevitar laentrada de persona a estas zonas.

No se retiraran los marcos de puertas y ventanas hasta que los trabgjos de demolicion en la
plataen la que se encuentren estos.

En general, la obra estara suficientemente iluminada, especialmente en escaeras y zonas de
transito (esta iluminacion se mantendra para € resto de la obra). Si 1as zonas de trabajo no
tienen suficiente luminacion se colocaran puntos fijos de luz o portétiles.

Siempre que sea necesario € acceso a interior del edificio debera contar con zonas de paso
(pasillos, escaleras,...) Los tramos de escalera que se encuentren inseguros o deteriorados se
arreglaran provisionalmente para permitir e paso seguro de |los operarios.
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En & caso de ser necesaria desinfeccion o desrartizacion del edificio, estalarealizara persona
especidizado que disponga de los EPI necesarios para la manipulacion del producto a
emplear.

Antes de proceder a la retirada o manipulacion de equipos o cableado que componen la
instalacion eléctrica existente en € edificio se habra comprobado gque en estos se encuentran
desconectados. Para ello se tomaran las medidas oportunas (cierre con llave de los cuadros de
control, informacion alos operarios presentes en obra, carteles advirtiendo de corte de tension
en la linea,...) que mantengan desactivada la instalacion y que no pueda ser activada por
cualquier otro operario mientras se realizan estos trabgj 0s.

Normasy medidas preventivas, durantela demolicion

El desarrollo de estos trabagjos consistira en comenzar a demoler por la cubierta del edificio e
ir descendiendo, planta a planta.

El orden de demolicién se efectuara, en genera, de arriba hacia abgjo, de tal forma que la
demolicion se redlice précticamente ad mismo nivel, sin que haya personas situadas en la
mismavertical ni en la proximidad de e ementos que se abatan o vuel quen.

En una planta la demolicion comenzara por los elementos no estructurales (tabiques, falsos
techos, soliveria, solados,...) y una vez retirados estos se procedera con los elementos
estructurales (vigas, y pilares).

Para ello se redlizaran trabagjos de demolicidon con herramienta el éctrica rotaflex, motosierra,
oxicorte y herramienta manual.

La demolicion combinara entre técnicas de demolicion manual y de demolicion mecanica.

Durante |as tareas de corte con rotaflex, demolicion con martillo neumatico se evitara en todo
momento la proteccion de particulas, polvo, etc,... a las personas.

Previamente a comenzar con la demolicion manua de elementos o partes exteriores del
edificio se habra montado un andamio tubular de fachada. Este andamio servira como
elemento auxiliar paralaredlizacion de los trabgjos y como elemento de seguridad para evitar
la caida de materiales.

Este andamio cumplird con lo especificado en el punto 1.11.1. “Andamios”. Ademas, a
medida que se derribe una planta debera retirarse € tramo de andamio que corresponda con
esa planta. Tras laretirada de este tramo de andamio se comprobara que € arriostramiento de
este siempre es seguro en la coronacion del mismo.

Las herramientas eléctricas portétiles que se usen en la obra deberan cumplir las medidas
preventivas recogidas en € punto 2.13. “Herramientas eléctricas”.
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Las herramientas manuales que se usen en la obra deberan cumplir las medidas preventivas
recogidas en @ punto 2.11. “Herramientas manuales”.

La evacuacion de escombros se redlizara mediante bgjantes que bien por € exterior de la
fachada o por € interior del edificio, practicando los huecos necesarios en los forjados de
cada planta, dirigiran los mismos hasta € contenedor que estara cubierto con un toldo o una
lona para evitar que se extienda el polvo en la calzada.

No se permitira la evacuacion libre de escombros por la fachada ni por otros huecos
interiores.

Las zonas con posibilidad de caida de escombro permaneceran cerradas baizada y protegida
contrael riesgo de caida de escombro durante los trabajos.

Para evitar la formacion de polvo, se regaran ligeramente y con la suficiente asiduidad, los
elementos y/o escombros.

Si se levantara polvo durante esta operacion, |os trabajadores utilizaran mascarillas anti-polvo
y gafas de seguridad.

Tras € derribo de la tabiqueria interior se evitara en todo momento la sobrecarga de las
plantas paralo cua setendra especia diligenciaen laretirada de escombros, quedando limpia
laplantaa fina delajornada.

En los trabgjos de demolicién en los que exista riesgo de caida a distinto nivel a alturas de
mas de 2 metros y no se cuente con medidas de proteccion colectiva, los operarios haran uso
de arnés de seguridad anclado a lineas de vida homologadas o puntos estructurales fijos y de
probada resistencia

Todos los huecos de forjado o fachada en la que no se disponga de andamio que se vayan
dgjando a medida que se desarrolle la demolicion se iran protegiendo con barandillas en
especia |os huecos parala evacuacion de los escombros, o cualquier otro medio de proteccion
colectivaque sirvaparaevitar lacaidade atura.

Al findlizar la jornada de trabajo, no podra quedar ninglin hueco con riesgo de caida de atura
sin proteccion para ello se emplearan barandillas provisionales o cualquier otro medio de
proteccion colectiva que sirva para evitar la caida de atura, € paso debera quedar limpio de
escombro y materiales 0 equipos y disponer de la iluminacion provisiona adecuada para €
transito. Se debera comprobar laresistencia de la proteccion degjada.

Al finalizar la jornada, no deben quedar elementos en estado inestable que por causas genas
puedan provocar su caida o derrumbamiento.

En general, se desmontaran, sin trocear, los e ementos que puedan producir cortes o lesiones
como vidrios, aparatos sanitarios, etc.
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El troceo de un e emento se realizara por piezas de tamafio maneable por una sola persona.

El corte 0 desmontgje de un elemento, no manejable por una sola persona, se redizara
manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se
trasmitan a resto del edificio 0 alos mecanismos de suspension.

Durante la demolicion de e ementos de madera, se arrancaran o doblarén las puntasy clavos

Para € corte con la motosierra los operarios que la manipulen dispondran de gafas de
seguridad. Estas herramientas deberdn cumplir 1o recogido en el punto 1.10.3.3. “Motosierra”.

El operario que manipule la motosierra realizara los cortes siempre hacia abgjo, evitando en
todo momento redlizar € corte de abgjo hacia arriba (especiadmente s € punto de corte
superalaaturade pecho).

Se dispondran pasarelas parala circulacion entre entablados y soliveria de forjados.

No se suprimiran los e ementos atirantados o de arriostramiento, en tanto no se supriman o
contrarresten | as tensiones que incidan sobre ellos.

Se gpuntalaran los elementos en voladizo, antes de aligerar sus contrapesos.

Durante € transporte manua de cargas (materiales y herramientas) pesadas y/o voluminosas
setendra especia cuidado por parte de los operarios que intervengan en € mismo paraque las
maniobras de coger o depositar la carga se realice de manera controlada para evitar €
atrapamiento de alguna de las extremidades de | 0s operarios intervinientes.

En trabgjos de cargas manuales se deben emplear posturas de carga ergonémicas.

En e exterior del edificio se ubicard € contendor de escombro, este se dispondra de toldo
para contener & material depositado. Si se empleasen rampas para € acceso con carretilla
estas deberan tener un ancho no inferior a 0.6 m de ancho.

Normas y medidas preventivas. Cubierta

Se comenzara demoliendo de la cumbrera hacia los aeros de forma smétrica por los
faldones, de manera que se eviten las sobrecargas descompensadas.

En las cubiertas realizadas en madera se andara sobre las vigas y nunca sobre |as correas.

Lademolicién de las chimeneas se realizard el emento a elemento, no permitiéndose e empuje
o latraccién para provocar € vuelco sobre la cubierta.

Periddicamente seretirard el escombro depositado en lamisma.

Se dispondran de puntos de enganche paralos arneses de seguridad.
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Normas y medidas preventivas. Tabiques

Se demolerdn antes que @ forjado inmediatamente superior y s € forjado hubiera cedido,
antes de derribar 10s tabiques se apuntal ara convenientemente el forjado.

El derribo de tabiques se hard mediante e empleo de andamios de borriquetas (ver apartado
1.11.1) y de arriba hacia abgjo.

No se permitira e vuelco de un tabique o parte de este sobre e forjado de planta.

Si se levantara polvo durante esta operacion, |os trabajadores utilizaran mascarillas anti-polvo
y gafas de seguridad.

En ningln caso se permitira la existencia de un tramo de muro o tabique “al aire” que tenga
unaalturasuperior a2 m.

Normas y medidas preventivas. Forjados

Antes del desmantelamiento de los forjados se eliminaran los falsos techos que cuelgan de
éstos.

Se comenzara retirando € entarimado desclavandolo de las viguetas y doblando o arrancando
las puntasy clavos.

Las viguetas de madera se desmontaran mediante la gria torre sujetandolas por |os extremos.
Para esta operacion los trabgjadores amarraran € arnés de seguridad a un punto fuerte
(pilares, vigas, ...) en prevision de caidas de dturay circularan sobre pasillos formados por
tabl ones col ocados perpendicularmente alas viguetas

Normas y medidas preventivas. Pilares

Antes de proceder a la retirada de un pilar se habra desmontado todo el emento que cargue
sobred.

Los pilares se desmontardn manteniéndolos suspendidos o apeados descolgandolos
lentamente hasta apoyarlos en € suelo. No se permitira volcarlos o caer libremente ya que
podrian producir accidentes importantes.

Normas y medidas preventivas. Vigas

Las vigas no se retiraran de su posicion apalancando sobre 1os apoyos sino que se deberan
cortar en sus extremos. Estos trabgos se redizaran desde medios auxiliares adecuados
(andamios o escaleras de mano). Previo a corte de una viga se dejara sujeta con edlingas de
dos puntos distantes.
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Demolicion mecanica

El operario de la méquina debe respetar las normas establecidas en la obra referentes a la
circulacion, la sefidizacion y € estacionamiento dentro de la obra. Debe conocer € estado de
laobra: controlar s hay zanjas abiertas, trazado de cables, etc.

En todo derribo en el que se utilizasen cables para abatimiento por traccion se incorporara
otro cable de socorro, o bien un tirante de recuperacion, de manera que en caso de rotura
del cable de traccion no sea necesario penetrar en la zona peligrosa pararetirar dicho cable,
recuperando éste mediante el socorro o tirante.

Los elementos demolidos por traccién o empuje, deben quedar exentos con anterioridad de
modo que su caida no pueda producir arrastre de los elementos colindantes. Asimismo, €l
abatimiento por traccion que se realice de un muro, no debe realizarse desde una distancia
inferior al,5 veces laaturade aquel.

La retroexcavadora utilizada tanto en demolicién por empuje como en desescombro estara
dotada de cabina con portico de seguridad.

Las cabinas de las maguinas deberan proteger contra escombros que puedan caer y los
cristales deberan ser laminados e ir protegidos por unarejillao malla metélica

El punto de aplicacion del empuije sobre la zona a derribar debe estar por encimadel centro
de gravedad de esta.

No se derribara con €l cucharén de la maguina partes de la construccion cuya altura sobre €l
suelo sea superior alade la proyecciéon horizontal del cuchardn en su punto mas elevado.

Se recomienda gue las méquinas tengan un espacio minimo de 6 m arededor para operar.

Las méguinas no deberan utilizarse para redizar la demolicion rompiendo muros altos en
su nivel inferior. Como regla genera la altura del muro del edificio no debera ser superior
al alcance de laméaquina aesadtura

En caso de que se utilice pequefia maquinaria sobre € piso de un edificio las cargas
previstas deberan determinarse de antemano y el suelo debera ser examinado por un técnico
competente que garantice la resistencia a la carga. Deberan protegerse con topes todas las
aberturas en el perimetro de la planta donde se encuentre la magquina.

Durante € desarrollo de la demolicién mecanica, mientras la maquinaria se encuentre
operando, se mantendra algjado de la zona de derribo a resto de operarios.

Durante la fase de demolicion mecanica, Unicamente se podra redizar alguna intervencién de
operarios sobre alguno de los eementos a demoler s se dispone de la autorizacion del
responsable de la obra. En estos casos € operario debera disponer de todos |os EPI necesarios
(casco, calzado de seguridad, ropa de trabgjo, gafas de seguridad, guantes,...).
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Cuando ladturade punto de trabajo para estos operarios supere laalturade 2 m, se utilizaran
arneses de seguridad, anclados a puntos fijos.

Cuando un operario deba acceder a edificio por cualquier actuacion, € acceso a este debera
Ser seguro para el propio operario.

Durante la actuacion de operarios en d interior del edificio los trabajos de demolicion
mecani ca se detendran hasta que estos abandonen el mismo.

En general, se evitara la formacion de polvo, regando ligeramente los eementos y/o
escombros con la suficiente asiduidad.

Se desinfectara cuando pueda transmitir enfermedades contagiosas.
En todos |os casos € espacio donde caiga el escombro estara acotado y vigilado.

Al findizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable que €l
viento, las condiciones atmosféricas u otras causas, puedan provocar su derrumbamiento. Se
protegeran de la lluvia mediante lonas, toldos o plésticos, las zonas o elementos del edificio
que puedan ser afectados por aquella.

Normasy medidas preventivas. Retirada del escombro

La retirada de escombro se redizard por medio de una retroexcavadora cargandolo
directamente sobre camiones bascul antes.

Esta retirada de escombro se redlizara con la previa autorizacion del Jefe de Obra. Durante la
misma se mantendra la distancia de seguridad d resto de vehiculos, maquinariay persona de
apie que se encuentre en laobra.

Se evitara que los vehiculos abandonen la zona de obra accediendo a las vias publicas sin
haber sido limpiados. Se dispondra de servicio de limpieza cuando se detecte la presencia de
barro, escombros o materiales en las vias con trafico rodado o peatonal.

La incorporacién de los camiones a la via publica se redlizarg, s fuera necesario, facilitada
por un sefalista

La carga de los camiones se redlizara de manera que esta no rebose por encima de los bordes
delacartolade carga

Durante la operacion de carga no permitira que haya persona en € radio de accion de la
cargadora, ni que circule o permanezca persona a lado opuesto del camidén para € que se
realizalacarga

Se prohibe la permanencia del chofer sobre la cartola del camion mientras se redliza la carga
del mismo.
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Durante esta operacion s fuerapreciso seregarae escombro empleando mangueras.

El escombro generado, en funcion de su naturaleza, se transportara a vertedero autorizado
correspondiente.

Si se generase escombro de materiales peligrosos (amianto, plomo, aceites,...) se tomaran las
medidas precisas para € transporte de estos a los vertederos autorizados a la recepcion de los
misMos.

Riesgos mas frecuentes

Riesgos evitables

- Caidasa mismo nivel.
Normas técnicas: cubricion de pegquefios huecos.

- Caidasadistinto nivel.
Normas técnicas. colocacion de andamio perimetral, coronacion de andamiada a la
aturadd aero, etc.

- Hundimiento de forjados por sobrecargas.
Normas técnicas. evitacion de exceso de escombro en las plantas mediante la
retirada diligente de los mismos, correcto apuntalamiento de los forjados, etc.

- Contactos e éctricos directos o indirectos.
Normas técnicas. empleo de diferencides de dta'y media sensibilidad y puestas de
toma atierra en cuadros el éctricos, empleo de herramienta con doble proteccion, etc.

Riesgos no eiminables

- Proyeccion de particulas.
Normas preventivas. Empleo de gafas antiproyecciones.
- Caidasa mismo nivel.
Normas preventivas: ordeny limpieza
- Caidasadistinto nivel.
Normas preventivas. utilizacion de arneses anticaidas amarrados a cables tensos en
la cumbrera para trabgos en la cubierta 0 a pilares para abertura de huecos en
forjados.
- Golpes o heridas con materiales o herramientas.
Normas preventivas: utilizacion de plantillas antipunzamientos y uso correcto de
herramientas de mano.
- Atrapamientos.
Normas preventivas. coordinacion durante la manipulacion de cargas entre varios
operarios, balizamiento de zona de caida de escombro.
- Ruido.
Normas preventivas. empleo de tapones y cascos protectores auditivos.
- Polvo.
Normas preventivas. uso de mascarillas antipolvo.
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- Caida o desplome de materiales.
Normas preventivas. correcto eslingado de cargas.
- Contactos e éctricos directos o indirectos.
Normas preventivas. uso de clavijas en conexiones eléctricas, no llevar cables por €
suelo o por zonas mojadas, etc.
- Desplome de muros o estructuras.
Normas preventivas. apuntalamiento de forjados.

Protecciones colectivas

- Andamio tubular de fachada

- Correcta ordenacion de amacenamiento de materias y limpieza de escombros.
- Acotado de posible caida de escombros y col ocacion de sefiales de peligro.
- Cable de seguridad.

- Barandillas en plataforma de coronacion de andamiada de fachada.

- Cubricion de pequefios huecos.

- Lineas o puntos de enganche paralos arneses de seguridad.

- Extintoresy mangueras de agua.

- Riego dd polvo generado.

- Apeo de los e ementos estructurales que presenten deficiencias.

- Desparasitacion y desratizacion.

- Ordeny limpieza especia mente en las zonas de paso

Protecciones personales

- Casco.

- Cadzado de seguridad.

- Guantes de uso generd.
- Gafas antiproyecciones.
- Proteccion auditiva.

- Mascarillas antipolvo.
- Arneses anticaida.

1.10. MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS

Tanto las instalaciones como los equipos de trabagjo utilizados tendran la documentacion
relativaala certificacion de los requisitos de seguridad exigidos seguin legislacion aplicable.
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1.10.1. Magquinariadeobra

Toda la maquinaria empleada dispondra de marcado CE o en su defecto de certificado de
conformidad dd RD 1215/1997 disposiciones minimas para la utilizacion por los
trabajadores de | os equipos de trabgjo.

1.10.1.1. Camion basculante

Normasy medidas preventivas

La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Al redlizar las entradas o salidas del solar, 10 hara con precaucion, auxiliado por las sefiales de
un miembro de la obra.

Respetaratodas las normas del codigo de circulacion.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa de acceso, € vehiculo quedara
frenado, y calzado con topes.

Respetara en todo momento |a sefializacion de laobra

Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn sin brusquedades, anunciando con
antelacion las mismas, auxilidndose del personal de obra.

La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y
las condiciones del terreno.

No permanecera nadie en las proximidades del camion, en  momento de redizar éste
maniobras.

Si descarga materia en las proximidades de la zanja 0 pozo de cimentacion, se aproximara a
una distancia maxima de 1,00 metro, garantizando ésta, mediante topes. Todo ello previa
autorizacion del responsable de la obra.

Si d camidn dispone de visera, € conductor permanecerd en la cabina mientras se proceda a
la carga; S no tiene visera, abandonara la cabina antes de que comience la carga. Antes de
moverse de la zona de descarga la cga del camion estara bagjada totalmente. No se accionara
el elevador delacgadd camion, en lazonade vertido, hasta latotal parada de éste.

Siempre tendran preferencia de paso |os vehicul os cargados.

Estara prohibida la permanencia de personas en la cgja o tolva. La pistade circulacion en obra
no es zona de aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar marcha atras, se comprobara
que lazona esta despgjaday que las luces y chivato aclstico entran en funcionamiento.
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Riesgos mas frecuentes

- Atropellosy colisiones, en maniobras de marchaatrasy giros.
- Atrapamientos y quemaduras en trabag os de mantenimiento.

- Ruidoy vibraciones.

- Contactos con lineas eléctricas.

- Caidade materia desdelacgera

Pr otecciones colectivas

- Asento anatdbmico.
- Cabinainsonorizada

Protecciones personales

- Cazado de seguridad antidedlizante.
- Casco, parasdir delacabina.

- Ropade trabgjo adecuada.

- Proteccion auditiva.

- Cinturdn antivibratorio.

1.10.1.2. Camién gondola

Normasy medidas preventivas

Ademés de las descritas para € camion basculante, se debera tener en cuenta que a ser
articulado y de una longitud superior a anterior se deberan extremar las mediadas de
seguridad a la hora de las maniobras con este tipo de vehiculos. Siempre que las maniobras se
realicen en espacios reducidos se dispondra de un sefidista que indique a conductor los
limites de giros, aproximaciones, etc. especiamente en las maniobras marcha atrés y en las
calles con trafico rodado y peatonal.

Cuando las maniobras se realicen en una cale o carretera ademéas, se contara con sefidistas
gue corten y/o regulen € trafico existente.

Durante € proceso de carga/descarga no podra estar e conductor viendo la maniobra desde €
espacio existente entre la plataforma de carga y |a cabina de conduccion.

Previamente a uso de este tipo de vehiculos se habra estudiado |as posibilidades de la via de
circulacién 'y de las maniobras que deban redizar.
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Riesgos mas frecuentes

- Atropdlosy colisiones.

- Atrapamientos y quemaduras, en traba os de mantenimiento.
- Ruidoy vibraciones.

- Caidas al subir 0 bgjar de lacabina o plataformade carga.

- Caidade materia desde laplataformade carga.

Protecciones per sonales

- Calzado de seguridad antidedlizante.

- Casco parasalir delacabina

- Ropade trabgjo adecuada.

- Proteccion auditiva.

- Ropadedtavishilidad a sair delacabina

1.10.1.3. Dumper

Normasy medidas preventivas

Con € vehiculo cargado deben bgjarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

Deberia prohibirse circular por pendientes o rampas superiores a 20% en terrenos himedos y
a 30% en terrenos secos.

Debe prohibirse circular sobre los taludes.

En d vertido detierras, u otro material, junto a zanjas y taludes, debera colocarse un tope que
impida € avance del dumper més ala de una distancia prudencia a borde del desnivel,
teniendo en cuenta el angulo natural del talud o € tipo de antibacion.
Serevisaralacargaantes deiniciar lamarcha, observando su correcta disposicion.

Las cargas nuncadificultardn lavision del conductor.

El conductor del dumper seré persona cualificada preferentemente en posesion del permiso de
conducir, no degjando que |os operarios |o manejen indiscriminadamente.

No se permitira € transporte de operarios sobre € dimper, mangandolo Unicamente el
conductor.

Cuando se dgje estacionado € vehiculo se parard € motor y se accionara el freno de mano. S
esta en pendiente, ademas se calzarén las ruedas.
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Mantener los frenos siempre en buen estado, teniendo como norma revisarlos después del
paso sobre barrizales.

Dotarlo de portico de seguridad que protege € puesto del conductor asi como de cinturon de
seguridad de amarre a propio vehiculo.

Se debe comprobar que € vehiculo esté bien compensado por disefio, debiendo colocarle en
caso contrario un contrapeso en la parte trasera que equilibre € conjunto cuando esté cargado.

El lado del volquete proximo a conductor debe estar més elevado que € resto, para
protegerlo ddl retroceso del propio material transportado.

Los dimper deberian disponer de bocina, sistema de iluminacion y espejo retrovisor.

Riesgos mas frecuentes

- Vueco delaméaquinaen transito o durante el vertido.
- Atropello de personas.

- Colisiones por faltade visibilidad.

- Ruidosy vibraciones.

- Trabajos en ambientes polvorientos.

- Golpes con lamanivela de puesta en marcha

Pr otecciones colectivas

- Portico de seguridad y cinturén de seguridad.
- Sistemade iluminacion.

- Asento anatémico.

Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Ropade trabgjo adecuada.

- Cadzado de seguridad.

- Cinturdn antivibratorio.
- Mascarillaantipolvo.

1.10.1.4. Mini-retroexcavadora
Normasy medidas preventivas

Durante la redlizaciéon de la excavacion, la maquina estara calzada, mediante apoyos que
eleven las orugas del suelo, para evitar desplazamientosy facilitar lainmovilidad € conjunto.
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Nunca se abandonarala cabina de la maquina con € motor en marcha.

Las precauciones se extremaran en proximidades a tuberias subterraneas de gas y lineas
eléctricas, asi como en fosas o cerca de terrenos elevados cuyas paredes estaran apuntal adas,
apartando la maquina de estos terrenos una vez finalizada lajornada.

El trabgo en pendiente es particularmente peligroso, por 1o que, s es posible, se nivelara la
zona de trabgjo; € trabgo se redizara lentamente y, para no reducir la estabilidad de la
maquina, se evitaralaoscilacion del cucharén en direccion de la pendiente.

Se evitara elevar o girar bruscamente o frenar de repente, ya que estas acciones gjercen una
sobrecarga en los elementos de la maquina'y consiguientemente producen inestabilidad en €
conjunto.

Dispondra de: cabina antivuelco, dispositivo que inmovilice los mandos s € maquinista
abandona la cabina de control, asiento ergondmico,

Se mantendran las distancias de seguridad respecto al resto de |os trabajadores.

No se permitira que durante € trabajo de la maquina halla segundas personas sobre la cabina
de lamaguina.

Debido a poco peso de la maquina, cuando trabagje en la proximidad de taludes se tendra
especia cuidado para que la maquina no se aproxime o trabgje encima del propio talud en
prevision de vuelcos.

Riesgos mas frecuentes

- Atropellosy colisiones.

- Vueco delamaquina

- Atrapamientosy quemaduras, en trabajos de mantenimiento .
- Trabajos en ambientes pulverulentos o de estrés térmico.

- Ruidoy vibraciones.

- Contacto con lineas el éctricas.

- Caidade material desde la cuchara.

Pr otecciones colectivas

- Cabinainsonorizada, climatizaday con refuerzos antivuel co y anticaida de objetos.
- Asento anatémico.

Protecciones personales

- Cdzado de seguridad antidedlizante.
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- Casco, para cuando se salga de la cabina
- Ropade trabgjo adecuada.

- Mascarillaantipolvo.

- Proteccion auditiva.

- Cinturdn antivibratorio.

1.10.1.5. Retr o-excavador a

Normasy medidas preventivas

Durante la redlizacion de la excavacion, la magquina estara calzada, mediante apoyos que
eleven las ruedas del suelo, para evitar desplazamientos y facilitar lainmovilidad € conjunto.
Si larodadura es sobre orugas, estas cal zas son innecesarias.

En las aperturas de zanjas, existird una sincronizacion entre esta actividad y la entibacion que
impida € derrumbamiento de las tierras y €@ consiguiente peligro de atrapamiento del
personal que trabgje en e fondo de lazanja.

Si d tren de rodadura es de neuméticos, todos estaran inflados con la presion adecuada.

Las precauciones se extremaran en proximidades a tuberias subterraneas de gas y lineas
eléctricas, asi como en fosas 0 cerca de terrenos eevados cuyas paredes estaran apuntal adas,
apartando la magquina de estos terrenos una vez finalizada lajornada.

El trabgo en pendiente es particularmente peligroso, por 1o que, s es posible, se nivelara la
zona de trabgo; € trabgjo se redizara lentamente y, para no reducir la estabilidad de la
maquina, se evitaralaoscilacion del cuchardn en direccion de la pendiente.

Se evitara elevar o girar bruscamente o frenar de repente, ya que estas acciones gjercen una
sobrecarga en los dementos de la maquina'y consiguientemente producen inestabilidad en €
conjunto.

Riesgos mas frecuentes

- Atropellosy colisiones, en maniobras de desplazamiento y giro.
- Vueco delamaquina

- Atrapamientos y quemaduras, en trabaj os de mantenimiento.

- Trabajos en ambientes pulverulentos o de estrés térmico.

- Ruidoy vibraciones.

- Contacto con lineas el éctricas.

- Caidade materia desde la cuchara.
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Pr otecciones colectivas

- Cabinainsonorizada, climatizaday con refuerzos antivuel co y anticaida de objetos.
- Asiento anatdmico.

Protecciones personales

- Cdzado de seguridad antidedlizante.

- Casco, para cuando se salgade lacabina
- Ropade trabgjo adecuada.

- Mascarillaantipolvo.

- Proteccion auditiva.

- Cinturén antivibratorio.

1.10.2. Magquinaria de e evacion

1.10.2.1. Camidn grua

Normas 0 medidas preventivas tipo.

Antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y |os gatos estabilizadores.

Lamanipulacién de la gria se redlizara, preferentemente, mediante un dispositivo de control a
distancia.

L os ganchos de cuelgue, estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe, expresamente, sobrepasar la carga maxima admisible fijada por € fabricante del
camioén, en funcion de la extension brazo-gria.

El gruistatendra, en todo momento, alavistala carga suspendida. Si esto no fueraposible, las
maniobras seran, expresamente, dirigidas por un sefidista, en prevision de los riesgos por
maniobras incorrectas.

Se prohibiran las maniobras en las cuaes se manipule la pluma desde 1os mandos sitos en la
base de esta y |a descarga se realice con la pluma subvertical (sSempre dentro del cuadro de
cargasy longitud de la plumade lagria).

Las rampas para acceso del camion gria, no superardn inclinaciones del 20% como norma
general, en prevencion de los riesgos de atoramiento o vuel co.
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Se prohibe estacionar (o circular con), € camion gria a distancias inferiores a2 m., del corte
del terreno (o situacion similar) si no existe una proteccion de dicho corte.

Se prohibe redlizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con € camién grua (el remolcado se efectuara seguin caracteristicas
del camion).

Las cargas en suspension, para evitar golpes y baanceos, se guiaran mediante cabos de
gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno a camién gria, a distancias inferiores a 5
metros.

Se prohibe la permanencia bajo |as cargas en suspension.

El conductor del camion grua, estard en posesion del certificado de capacitacion que acredite
Su pericia

El operario encargado del mango del camion grua deberd tener en cuenta las siguientes
medidas:

Mantenga la méaquina algjada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Pueden volcar
y sufrir lesiones.

Evite pasar € brazo delagria, con cargao sin ella, sobre e personal.

No de marcha atrés sin la ayuda de un sefiaista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce d iniciar lamaniobra.

Subay baje del camion gruapor los lugares previstos paraello. Evitaralas caidas.

No salte nunca directamente a suelo desde la maguina, S no es por un inminente riesgo para
su integridad fisica.

S entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina, aunque e contacto con laenergia el éctricahaya
cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque € camion gria, puede
estar "cargado” de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefidistay evitara
accidentes.

Antes de cruzar un "puente provisona de obra’, cerciorese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar €l peso delaméquina. Si lo hunde, usted y lamaguina se accidentaran.
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Asegure lainmovilidad del brazo de la gria, antes de iniciar algun desplazamiento. Pongalo
en laposicion de vigjey evitara accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del
gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se
resbal an |os pedal es durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y en € mejor de
los casos, |as presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar |os sistemas hidraulicos del brazo.

Mantengaalavistalacarga. Si debe mirar haciaotro lado, pare las maniobras.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden
dafiar lagruay sufrir accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematicay dificil de gobernar.

Riesgos mas frecuentes

- Vueco del camion gria

- Atrapamientos.

- Atropellos.

- Desplome delacarga.

- Golpespor lacarga.

- Contacto eléctrico.

- Quemaduras (mantenimiento)

Protecciones personales
- Casco.

- Cdzado antidedizante.
- Ropade trabgjo adecuada.

PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO C/BARRAINKUA, 2 (BILBAO) -44 -

0

quedando copia electronica del mismo en COAATBI

con el identificador de documento 2019/01849

VISADO: 2019/01056
El presente documento fue visado el 28/06/2019

= Arquitecto/s Técnicos:
01838 - GARCIA SEDAMO. RAQUEL

Pag 44 de 129

2019/01056
27/06/2019 0:00:00

- Num Expediente:
Fecha de Entrada

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y
ARQUITECTOS TECNICOS DE BIZKAIA



SERVASCO

1.10.3. Maguinasy herramientas

1.10.3.1. Martillo neumético
El martillo neumatico es, en esencia, una maguina con un cilindro en € interior, en cuyo

émbolo va apoyada la barrena o junta para taladrar en terrenos duros (rocas) o pavimentos,
hormigdn armado, etc.

Normasy medidas preventivas
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La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con €la, ni que
pueda ser dafiada por vehicul os que pasen por encima.

Antes de desarmar un martillo, se ha de cortar € are. ES muy peligroso cortar e aire
doblando la manguera; puede volverse contra uno mismo o un companero.
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Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.
Poner mucha atencién en no apuntar, con € martillo, a un lugar donde se encuentre otra
persona. Si posee un dispositivo de seguridad, usarlo siempre que no se trabaje con €.

No apoyarse con todo € peso del cuerpo sobre & martillo; puede dedizarse y caer de cara
contrala superficie que se esté trabajando.
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esta sujeta, puede sdlir disparada como un proyectil.
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Mangjar e martillo agarrado alaaturade lacintura-pecho. Si por lalongitud de barrena coge
mayor dtura, utilizar andamio.

Nim Expediente:
+ Fecha de Entrada:

No se debe hacer esfuerzo de palanca con & martillo en marcha.

Riesgos mas frecuentes

- Atrapamientos por 6rganos en movimiento.

- Proyeccion de particulas.

- Proyeccion de aire comprimido por desenchufado de manguera.
- Golpes en pies por caidade martillo.

- Ruido.

- Polvo.

- Vibraciones.
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Protecciones personales

- Casco.

- Botas con punterametdica.
- Géfas.

- Mascailla

- Fgaantivibratoria.

- Auriculares.

1.10.3.2. Moto compr esor

Se trata de una maquinaria autonoma (motor de gas-oil, etc) capaz de proporcionar un gran
caudal de aire apresion, utilizado para accionar martillos neuméticos, perforadores, etc.

Normasy medidas preventivas

Las tapas del compresor deben mantenerse cerradas cuando esté en funcionamiento. Si para
refrigeracion se considera necesario abrir |as tapas, se debe disponer una tela metdlica tupida
que haga las funciones de tapa y que impida en todo momento e contacto con los 6rganos
moviles.

Todas las operaciones de manutencion, gustes, reparaciones, etc., se deben hacer sempre a
motor parado.

Si seusan en un local cerrado habré que disponer de una adecuada ventilacion forzada.

El compresor se debe situar en terreno horizontal, calzando las ruedas; caso de que sea
imprescindible colocarlo en inclinacion deberan calzar las ruedas y amarrar el compresor con
cable o cadenaa un elemento fijo y resistente.

La lanza se debe calzar de forma segura con anchos tacos de madera, o0 mejor dotarla de un
pie regulable.

Se deben proteger las mangueras que surten € aire contra dafios por vehiculos, materiales,
efc. y se deberdn tender en canaes protegidos al atravesar calles y caminos. Las mangueras de
aire que se llevan en ato o verticalmente deben ir sostenidas con cable de suspension, puente
0 de otra manera. No es recomendable esperar que la manguera de aire se sostenga por si
mismaen un trecho largo.

Se debe cuidar que la toma de aire del compresor no se halle cerca de depositos de
combustible, tuberias de gas o0 lugares de donde puedan emanar gases O vapores
combustibles, ya que pueden producirse explosiones.
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Riesgos mas frecuentes

- Atrapamientos por 6rganos moviles.

- Emanaciones tdxicas en lugares cerrados.

- Golpesy atrapamientos por caidadel compresor.

- Proyeccion de airey particulas por rotura de manguera.
- Explosion eincendio.

1.10.3.3. Motosierra

Normas de seguridad

Todas la motosierras a utilizar en esta obra estardn equipadas y en perfecto estado de
funcionamiento, con los siguientes sistemas de seguridad:

- Blogueador o freno de la cadena de corte que actuando sobre & tambor del
embrague, frene la cadena en décimas de segundo, cuando € operario suelte su mano
izquierda, o ésta tropiece contra la horquilla del bloqueador que actuara ademés de protector
de lamano.

- Protector de la mano que evite e deslizamiento de la mano izquierda sobre la cadena
de corte. Podra actuar ademas como disparo ddl blogueador de la cadena.

- Bloqueador del acelerador que evitara aceleraciones involuntarias del motor,
obligando a operario a accionarlo previamente para poder actuar sobre € mando de
acelerador.

- Protector contralarotura de la cadena. Consistira en un ensanchamiento de la parte
inferior de la empufiadura trasera que protgja la mano derecha de la posible proyeccion de la
cadena

- Amortiguacion de las vibraciones. Las empufiaduras tanto delanteras como traseras
deberan estar unidas a conjunto de lamotosierra por elementos amortiguadores que eviten los
efectos de | as vibraciones sobre e organismo.

- Sistema antirruido, un sistema eficaz de reduccion del nivel de ruido fundamental-
mente del escape del motor. En dicho silencioso deberd observarse una limpieza y gjuste
periddico que garantice la méaxima reduccién dd ruido.

Asimismo, la sugtitucién de piezas méviles metdlicas, por piezas plasticas de ata dureza,
favorecen ladisminucion del ruido.

- Dientes de apoyo, situados a uno de los dos costados de la salida de la espada; tienen la
mision de sujetar lamotosierra contrala madera para evitar su rechazo durante el corte.
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- Calentador de empufiaduras. Esto se consigue mediante un sistema de conduccion de
aire através de los pufios delanteros y traseros. Durante e verano se puede cerrar.

Durante € transporte y almacengje de la motosierra, la espada y la cadena de ésta deberan
estar protegidas por unafunda

Durante € tradado de la motosierra de un punto a otro, se llevara e motor de la misma
parada. Solamente en & caso de que la distancia de un arbol a otro sea cortay € terreno no
presente dificultades se podrareaizar con e motor en marcha.

En cualquier caso laespada debera llevarse hacia adelante.

Los depositos o bidones para repostar las motosierras serén de materia irrompible, con cierre
hermético y boquilla de vertido. Se mantendran siempre cerrados y con un letrero indicando
su contenido. Los que contengan gasolina seran de color rojo. Las operaciones de repostado
tendran lugar en espacios despegados, libres de obstaculos o escombro, no debiendo existir
hogueras o fuego en sus proximidades.

El llenado de combustible y lubricantes se realizara con € motor parado, evitandose los
derrames y quedando totalmente prohibido fumar.

No se hara funcionar la motosierra cerca del lugar de ubicacion de los depositos de
combustible.

Para arrancar la motosierra se sujetara fuertemente sobre € suelo y se asegurara que otras
personas estén a una distancia prudencia antes de accionar € tirador.

La empuiiadura del tirador de arranque debera ser de tal forma que puedan escurrirse los
dedos en € caso de quedarse enganchado € sistema a mitad de recorrido o que € motor
empezase afuncionar en sentido contrario.

No enrollarse en lamano o dedos la cuerda de arranque.

Funcionando al ralenti, |a cadena de la motosierra debe permanecer parada. En caso contrario,
se actuara sobre € regulador hasta conseguirlo.

Diariamente se revisara @ carburante, aceite para la cadena, cadenay espadin, filtro del airey
sistema de arranque. Después del trabgo se hard una limpieza general de la maguina; se
afilara la cadena comprobando |os angulos de los dientes, se engrasara la polea ddl espadin y
selimpiaran los orificios de salidadel aceite de engrasey d filtro de aire.

Riesgos mas frecuentes
Contacto con lacadena.

- Proyeccion de particulas.
- Quemaduras, al tocar €l escape del motor.
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- Ruidos.

- Vibraciones.

- Golpesy heridas, por roturade la cadena.

- Caidas a mismo nivel.

- Atrapamientos.

- Incendios, a repostar € depdsito de gasolina.
- Sobreesfuerzos.

Protecciones personales

- Casco de seguridad con pantallafacial.
- Protectores auditivos.

- Guantes de dorso reforzado.

- Pantal 6n reforzado.

- Botas de seguridad.

1.10.3.4. Rotaflex oradial

Normasy medidas preventivas

Utilizar |a rotaflex para cortar no para desbastar con € plano del disco, ya que € disco de
widia o carburondo se romperia.

Cortar siempre sin forzar € disco, no apretandolo lateralmente contra la pieza ya que podria
rompersey satar.

Utilizar carcasa superior de proteccion del disco asi como proteccion inferior dedizante. No
retirar la carcasa de proteccion ni montar discos de diametro diferente a fijado por
fabricante.

Vigilar €l desgaste del disco, yaque s pierde mucho espesor queda fragil y casca.

Apretar latuercadel disco firmemente, para evitar oscilaciones.

El interruptor debe ser del tipo «hombre muerto», de forma que a dgjar de presionarlo queda
la méquina desconectada.

Utilizar anicamente € tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.

Riesgos mas frecuentes

- Proyeccion de particulas
- Roturadd disco.

- Cortes.

- Polvo.
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Protecciones personales

- Guantes de cuero
- Gafas o protector facia
- Mascarilla.

1.10.3.5.Sierracircular

Normasy medidas preventivas

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de |as correas de transmision.

La méguina debe estar perfectamente nivelada parad trabgo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior a que permite € resguardo instalado.
Su ubicacion en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros

trabgjos, de transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizado por persona distinta al profesional que latenga a su cargo, y S es
necesario se ladotara de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de laformacion que
tenga e operario.

Antes de iniciar los trabgjos debe comprobarse @ perfecto afilado dd Util, su fijacién, la
profundidad del corte deseado y que € disco gire hacia el lado en € que € operario efectiala
aimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie a encontrar
cuerpos duros o fibras retorcidas.

Nunca se empujarala pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.
Paralas piezas peguefias se utilizard un empujador apropiado.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros defectos
en lamadera

El disco utilizado sera e que correspondaa nimero de revoluciones de lamaguina.
Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar

un arranque repentino es desconectar la magquina de la fuente de energia y asegurarse que
nadie pueda conectarla.
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Elementos de proteccion dela maquina

Cuchillo divisor

En evitacion de rechazos por pinzamiento del material sobre € disco, € cuchillo divisor actla
como una cuia e impide a la madera cerrarse sobre aquel. Sus dimensiones deben ser
determinadas en funcion del diametro y espesor del disco utilizado.

Carcasasuperior

quedando copia electronica del mismo en COAATBI

con el identificador de documento 2019/01849

VISADO: 2019/01056
El presente documento fue visado el 28/06/2019

La mision de este resguardo es la de impedir € contacto de las manos con € disco en
movimiento y proteger contra la proyeccion de fragmentos. El soporte mas adecuado del
resguardo es € situado sobre € propio bastidor de la maguina, siempre que cumpla €
requisito de solidez y no entorpezca las operaciones.

Sera regulable automaticamente, es decir, é movimiento del resguardo sera solidario con €
avance de lapieza.

Resguardo inferior

= Arquitecto/s Técnicos:
01838 - GARCIA SEDAMO. RAQUEL

Para conseguir lainaccesibilidad ala parte del disco que sobresale bajo la mesa se emplea un
resguardo envolvente de la hoja de la sierra, que debe permitir e movimiento de descenso
total de lamisma. Este resguardo puede estar dotado de una tobera parala extraccion de serrin
y viruta,
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Resguardo de la correa de transmision

El acceso voluntario o involuntario, de las manos del operario a las correas de transmision
debe impedirse mediante la instalacion de un resguardo fijo. Este resguardo estara construido
de metal perforado, resistente y rigido, con dimensiones de la malla tales que los dedos no
puedan alcanzar € punto de peligro.
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Riesgos mas frecuentes

- Cortey amputaciones en extremidades superiores por:
o Distraccion del operario o utilizacion de lamaguina por personal no cualificado.
0 Aproximacion delas manosd disco de corte.

- Contacto con & dentado dal disco en movimiento.

Este accidente puede ocurrir a tocar € disco por encima del tablero, zona de corte
propiamente dicha, o por la parteinferior del mismo.

- Retroceso y proyeccion de lamadera.

- Proyeccion del disco o partede él.

- Atrapamiento con las correas de transmision.

- contacto con € cable de alimentacion.
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Protecciones personales

- Casco.
- Cadzado de seguridad.
- Gafaso pantalasfaciaes.

1.11. MEDIOSAUXILIARES

1.11.1. Andamios

Para € uso de los andamios se dispondra de un Plan de montaje, utilizacion y desmontaje
cuando € andamio utilizando (exceptuando |os de borriquetas, torres de trabajo 0 acceso con
dtura inferior a 6 m) no disponga del marcado CE. En € caso de que s disponga de este
marcado este plan podra ser sustituido por las Instrucciones especificas facilitadas por €
fabricante, proveedor o suministrador en las que se recojan estos apartados (segun € R.D.
2177/2004).

Andamiosdeborriquetas

Principales riesgos y Medidas preventivas

a) Caidade personasadistinto nivel.

El andamio se organizara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y @ mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en € con las debidas
condiciones de seguridad, siendo estas Ultimas extensivas a los restantes trabgjadores de la
obra.

Las borriquetas estaran firmemente asentadas para evitar todo corrimiento.

No se permitirdn andamiadas sobre materiales de construccion como bovedillas, ladrillos,
etc., asi como bidones o cuaquier otro elemento auxiliar no especifico paratal fin.

Se desecharan | os tablones con nudos o defectos peligrosos que comprometan su resistencia.
El piso del andamio estara constituido preferentemente por tablones de 7,5 cm de espesor.

La separacion entre dos borriquetas consecutivas se fijara teniendo en cuenta las cargas
previstas y |os tablones que constituyen € piso de la plataforma de trabgjo.

De manera genera, esta distancia no debera ser mayor de 1 m para tablones de 40 mm de
espesor, de 1,5 m para tablones de espesor comprendido entre 40 y 50 mm y de 2 m para
tablones de 50 mm o mas de espesor.

En cualquier caso la separacion entre borriquetas no sobrepasaralos 3,5 m.
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Si se emplearan tablones estandarizados de 4 m de longitud, que son apropiados para una
separacion entre caballetes de 3,60 m., se debera disponer un tercer caballete entre ambos,
sobre saliendo por lo tanto los tablones 20 cm a ambos extremos de los apoyos de las
borriquetas.

Los tablones que constituyen e piso del andamio deberan estar unidos entre si, de forma que
seimpidalaintroduccion de los pies de | os trabajadores en posibles huecos intermedios.

Los tablones que forman € piso del andamio se dispondran de modo que no puedan moverse
ni dar lugar a basculamiento, deslizamiento o cualquier movimiento peligroso.

Los tablones sobrepasaran los puntos de apoyo (borriquetas) un minimo de 10 cm y un
maximo de 20 cm.

El solape entre dos tablones de una misma fila, sobre un mismo punto de apoyo, debera ser
como minimo de 20 cm.

Los tabones o plataformas que formen € piso del andamio (de a menos 60 cm de anchura)
deberan estar anclados o atados a las borriquetas.

La anchura del piso del andamio sera la precisa paralafacil circulacion de los trabgjadores y
el adecuado amacenamiento de los Utiles, herramientas y materiales imprescindibles para e
trabgjo aredlizar enta lugar. En este sentido, € ancho de la plataforma nunca serda menor de:

- 60 cm., cuando se la utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar
materiales.

- 80 cm., cuando selautilice para depositar materiales.

Hasta 3 metros de atura podran emplearse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento.
Entre 3 y 6 metros (maxima atura permitida para este tipo de andamio) se emplearan
borriquetas armadas de bastidores moviles arriostrados.

Las plataformas de trabagjo que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros de atura
estaran protegidas en todo su contorno por barandillas y plintos o rodapiés.

En los trabgjos sobre borriquetas en balcones, terrazas o en la proximidad de aberturas con
riesgo de caidas de més de 2 metros se utilizaran barrandillas u otros sistemas de proteccion
colectiva de seguridad equivalente, tales como:

- Lograr un cerramiento perimetra mediante una serie de largueros o tablas dispuestas
horizontalmente, a modo de barandillas, sujetas sobre soportes verticales y solidamente
fijados.

- Lograr un cerramiento perimetral mediante una red vertical que cubra en longitud toda
la zona donde se encuentre ubicado €l andamio y en altura el vano existente entre forjados
de pisos. Dichared se sujetara a puntos resistentes, como pilares, etc.

- En trabgos en interiores junto a aberturas en las paredes de cerramiento, se podran
proteger dichas aberturas mediante una serie de tablas dispuestas horizontal mente.
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En trabaj os de cerramientos pueden emplearse diversas soluciones como:
- Sistema de seguridad a base de redes de protecciédn (recogida).
- Apantallamientos con tablas dispuestas horizontal mente sobre soportes verticales.

En trabgjos junto a aberturas existentes en los forjados de |os pisos, deberan protegerse por
medio de:

- Una serie de tablas dispuestas horizontalmente a modo de barandillas, o bien mediante
unared vertical.

- Una red de recogida dispuesta horizontalmente de manera que cubra todo € hueco
existente en el forjado del piso.

Cuando se trate de pequerios huecos, mediante cubricidon resistente convenientemente
fijada, de manera que se impida cuaquier desplazamiento accidental de la misma.

No se podran emplear andamios de borriquetas montados total o parcialmente sobre andamios
colgados o suspendidos.

El orden y la limpieza se cuidaran de manera especia arededor de los andamios de
borriquetas, evitdndose € acopio de materiales, herramientas, etc.

En ningln caso se desmontara parcia mente un andamio de forma que permita seguir siendo
utilizado, salvo en @ caso de que la parte que quede en pie siga cumpliendo las prescripciones
de seguridad.

b) Electrocucion por contacto directo con lineas el éctricas con conductores desnudos.

Larealizacion de cualquier trabgo en las proximidades de lineas el éctricas con los conductos
desnudos, debera llevarse a cabo guardando la distancia minima de seguridad.

De no se posible, se solicitaré ala compariia de e ectricidad €l corte de tensién en € tramo de
linea correspondiente durante larealizacion del trabgjo.

Si esto Ultimo tampoco fuera posible, se adoptara algun tipo de proteccion que evite cualquier
contacto accidental con los cables el éctricos, ya sea directamente por parte ddl trabgjador, yaa
través de aguin e emento conductor, como pudiera ser un puntal metalico, la propia estructura
del andamio durante el montagje, etc.

Estas medidas podran ser:
Proteccion de | os cables el éctricos mediante tubo aidante.
Proteccion por medio de una pantalla aidante.

Taes medidas las llevara a cabo personal autorizado de la empresa suministradora de
electricidad, siendo ademas recomendable cortar la tension en & tramo de linea afectado
mientras se estén realizando trabajos en su proximidad.
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Verificaciones periodicas

Los andamios de borriquetas, asi como las protecciones instaladas, se deberan verificar por
persona competente:

- Antes de su puestaen servicio.

- Al menos unavez por semana.

- Después de unainterrupcion prolongada de los trabgjos.

- Cadavez que su estabilidad o su resistencia puedan estar comprometidas.

- Ademéas, diariamente por |os encargados y trabajadores que hayan de utilizarl os.

Torretas o andamios sobreruedas

Para el montgje de latorre hay que rigidizar € sistema colocando dos diagonales en la parte
inferior y otracada 5 m. de altura aternando su posicion en planta.

La coronacion del andamio estara cugjada y la plataforma protegida en todo € perimetro con
guardacuerpos.

La torreta debera disponer de un dispositivo que permita la inmovilizacion de las ruedas o
bien se bloquearan con cufias.

Para e desplazamiento de la torre se retirara cualquier materiad que pudiera caer, no
permaneciendo en la plataforma ningun trabajador.
Paraarriostrar estas plataformas se utilizaran e ementos sélidamente unidos a edificio.

Durante € tiempo que se utilice e andamio se cuidara en todo momento que no esté cargado
en exceso, teniendo siempre presente que solo se debe depositar en la plataforma € materia
de uso inmediato.

La estabilidad de |as torretas se consigue dandole suficiente base a conjunto de tal forma que
larelacion entreladturay € lado menor de labase seaigua 0 menor que 4.

Andamios tubulares

Al tratarse de andamios construidos baj o la normativa especifica no sera necesario elaborar un
Plan de montgje, utilizacion y desmontgje, cuando la dtura de este supere los 6 de altura. En
este caso bastara con seguir las instrucciones especificas dadas por € fabricante, proveedor o
suministrador.

La Norma andamios de fachada de componentes prefabricados UNE-EN-12810-1: 2005
(Especificaciones de los productos) y UNE-EN-12810-2: 2005 (métodos particulares de
disefio estructural) de junio de 2005, anulay sustituye la Norma UNE 76502 de julio de 1990
(HD 1000). Ademés de lanorma 12811-1: 2005 (andamios).
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Durante la descarga y montgje de la andamiada se balizar4d mediante cintas, mallas plasticas
y/o vallas metdlicas de delimitacion peatona la zona ocupada por € material y trabagjadores
para evitar ante terceras personas | 0s riesgos de accidentes.

Los operarios responsables del montgje seran especidlistas y empleardn casco, arnés
anticaidas, guantes'y calzado de seguridad con puntera reforzada.

Antes del montaje del andamio se inspeccionara la zona observando la existencia de arquetas,
conducciones, lineas e éctricas, etc. que pudieran condicionar su instalacion.

Los andamios se apoyarén sobre durmientes de maderao bases de hormigon que repartan las
cargas sobre una mayor superficie y husillos de nivelacion que ayuden a mantener la
horizontalidad de |a plataforma, nunca sobre arquetas o elementos quebradizos.

Durante e montge los operarios empleardn medios de proteccion colectiva -marcos de
montgje- y los medios de proteccion individual -arneses de seguridad- para evitar € riesgo de
caidade aturaamarrandolos a propio andamio, cables fiadores, etc.

La andamiada se anclard a la fachada mediante los elementos destinados a tal fin por €
fabricante del mismo (barras metdlicas y cancamos a fachada). La distribucion de estos
anclgjes a fachada serén los recomendados por € fabricante del mismo (ver laindicacion del
manual de uso).

Durante € montgje, se vigilara e grado de apriete de cada abrazadera para que sea € idéneo,
evitando tanto que no sea suficiente y pueda soltarse, como que sea excesivo y pueda partirse.

El nimero de anclgjes preciso para asegurar la andamiada a la fachada varia en funcion de
que lleve red de cubricion o no. Como norma general, a fata de un estudio més
pormenorizado, se puede considerar que € nimero de anclgjes para un andamio sin red es de
uno por cada 24 m2 y uno por cada 12 m2 cuando se vaya a colocar red.

Los anclges se redizaran preferentemente en frentes de forjados y pilares. Para su fijacion en
otros puntos de las fachadas (baaustres, barandillas, paramentos, etc.) sera preciso redlizar un
estudio sobre € estado de los mismos.

Las plataformas de trabgo tendran, como minimo, 60 cm. de anchuray estaran protegidas
con barandillas provistas de rodapiés.

Para acceso a las plataformas se montaran escaleras interiores prohibiéndose en todo
momento acceder trepando por la estructura del andamio. Después de utilizar las escalerillas
se cerraran las trampillas que cubren € hueco de paso para estas.

Si los andamios permitiesen € paso de personas bajo dlos dispondra de una marquesina. Esta
marquesina estara construida con materiaes resistentes, en funcion de la naturaleza de los
escombros o materiales que pudieran caer sobre ella

El andamio llegard hasta la base del dero de cubierta donde se encontrard la plataforma de
coronacion. A partir de esta plataforma arrancara la parte del andamio que redlice las
funciones de barandilla perimetral paralacubierta.
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1.11.2. Bajantes par a evacuacion de escombros

Condiciones que debereunir € bajante

Para su emplazamiento

Antes de proceder alainstalacion del bgjante, se deberd hacer un estudio del lugar o lugares
mas idoneos para €llo, debiéndose tener en cuenta que:

- El nimero de bgantes vendra determinado por la distancia maxima desde cuaquier
punto hasta su ubicacion, lacual no debera ser mayor de 25-30 m.

- F&cil accesibilidad desde cualquier punto.

Facilidad para emplazar debajo del bajante € contenedor o camion.

- Maxima duracién en e mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finaicen los
trabgos aredizar.

- Algado deloslugares de paso.

Parasu instalacion

Cuando € bgjante se instale a través de aberturas en |os pisos, € tramo superior debera
sobrepasar a menos, 1 m € nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas por
el mismo, e incluso lacaida accidental de materiales.

- La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccion
(barandillay rodapié) existente en la aberturajunto ala que se instale e bagjante, debiendo
la altura de aquella con respecto a nivel del piso ser tal que permita e vertido directo de
los escombros desde la carretilla, debiéndose disponer en € suelo un tope para la rueda
con objeto de facilitar 1a operacion.

- Cuando la conduccion del bagjante se hace a través de aberturas en |os pisos, € perimetro
de aguellas debera protegerse en la forma indicada, o bien cubriendo totalmente la
superficie no ocupada por € bagjante, con materia resistente y sujeto de tal manera que no
pueda dedizarse.

- En las aberturas en paredes o pisos, debidamente protegidas con barandillas y rodapiés,
en las que seinstalen bajantes para escombros, se debera completar la proteccion existente
con un agpantallamiento de la superficie existente arededor de las embocaduras de los
mismos en cada planta, para evitar la caida accidental de objetos.

- El tramo inferior del bgjante debera tener menor pendiente que € resto, con la finalidad
de reducir la velocidad de |os escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos.
Dicho tramo podra ser giratorio con objeto de facilitar € Ilenado del recipiente.

- Ladistancia de la embocadurainferior del bagjante a recipiente de recogida debera ser la
minima posible que permitad Ilenado del mismo y su extraccion.

- El bgante para escombros se suetara convenientemente a elementos resistentes de su
lugar de emplazamiento, de forma que quede garantizada su estabilidad.
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Normasy medidas preventivas

En los obstaculos existentes en e pavimento, tal como los umbraes de las puertas, se
deberian disponer las rampas adecuadas que permitan lafécil circulacion delas carretillas.

Los materiales de fébricay los escombros en general, serén regados en la cantidad y forma
necesaria para evitar polvaredas.

Cuando los bgantes viertan los escombros directamente a suelo, se debera impedir la
circulacion de los trabajadores por dicho lugar. Para ello se debera vallar perimetralmente €
mismo, poniendo ademés cartel indicativo que hagareferenciaala prohibicion.

Para garantizar que cuando se lleve a cabo debgo del bgjante para escombros aguna
operacion, tal como emplazar o retirar € contenedor, etc., no se viertan escombros, las
embocaduras del bgjante en las plantas de pisos deberan estar provistas de tapas susceptibles
de ser cerradas mediante llave o candado, debiéndose cerrar todas €ellas antes de proceder a
cualquiera de las citadas operaciones. Con objeto de garantizar esto, uno de los operarios
encargados de trabgjar debajo del bajante, debera ser €l encargado de llevar acabo € cierre de
las tapas.

1.11.3. Escaleras de mano

Normasy medidas preventivas

Antes dd empleo de una escalera de mano se deben adoptar una serie de precauciones. Es
necesario revisar la escalera antes de su uso comprobando e cumplimiento de los siguientes
requisitos:

- Correcto ensamblgje de | os peldafios.

- Zapatas antidedlizantes de apoyo en buen estado.

Si procede, estado de |os ganchos superiores.

- Las escderas dobles o de tijera estaran provistas en su parte central de cadenas o
dispositivos que impidan la abertura de las mismas. También dispondran de topes en su
parte superior.

- Las escaleras de mano ofrecerén siempre las necesarias garantias de solidez, estabilidad y
seguridad y, en su caso, de aidamiento o incombustién. En ningln caso se utilizarédn
escaleras reparadas con clavos, puntas, aambres 0 que tengan pel daios defectuosos.

En la colocacién y uso de una escal era se tendrén en cuenta | os siguientes requisitos.
- Lainclinacion de las escaeras con respecto a piso sera aproximadamente 75°, que

equivale a estar separada de la vertical del punto de apoyo superior, la cuarta parte de su
longitud.

- Deberan sobresalir a menos 1 m del plano detrabgjo a que se accede.
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- Secolocarén apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas y estaran fuerade las
zonas de paso. El &rea drededor de la base de la escaera estara perfectamente limpia de
materiales y sustancias resbal adizas. En concreto:

Nunca se colocaran en € recorrido de las puertas, a menos que éstas se blogueen
y sefialicen adecuadamente.

Si se utilizan en zonas de transito, se balizara el contorno de riesgo o se colocara
una persona que advierta del mismo.

- Antes de utilizar una escalera deberd garantizarse su estabilidad. El apoyo inferior se
redlizard sobre superficies horizontales y planas. La base de la escalera debera quedar
solidamente asentada. A estos efectos la escaera llevara en la base e ementos que impidan
el dedizamiento.

- El cuerpo se mantendra dentro del frontal de la escalera. Nunca se asomara sobre los
laterales de lamisma. Se desplazara la escalera cuantas veces sea necesario y nunca con €l
trabgador subido a€lla.

- A masde35mdeaturay s sedeben realizar esfuerzos o movimientos peligrosos para
la estabilidad, se utilizard un EPI anticaidas u otra medida de proteccién equivalente.

- Cuando se trabgje en proximidad a zonas con riesgo de caida en altura, como bordes de
forjado, balcones o ventanas, 0s operarios que empleen las escaleras utilizaran un EPI
anticaidas amarrado a un punto fuerte.

- Pararedizar trabgjos eléctricos se utilizaran escaleras de madera u otras especiales para
dichas taress.

- Cuando se requiera garantizar la fijacion de la escalera, ésta deberd ser sostenida por un
segundo trabajador durante € uso de lamisma.

- Losascensos, descensos y trabajos se haran siempre de frente ala escalera.

- Las escaeras suspendidas se fijardn de forma segura, de manera que no puedan
desplazarse ni balancearse (excepto las de cuerda.).

En escaleras smples:

- Laparte superior se sujetara, S es necesario, a paramento sobre e que se apoyay cuando
éste no sea estable (postes, etc) se sujetara al mismo mediante una abrazadera de sujecion
u otro dispositivo equivalente para evitar vuel cos.

- Escaleras con ruedas: deben inmovilizarse antes de acceder a €llas.
En escaleras extensibles:

- Lostramos de prolongacion no deben utilizarse de maneraindependiente, salvo que seles
dote de sistemas de apoyo Yy fijacion adecuados.

- Antesde dargar estas escaleras se comprobara que | as abrazaderas sujetan firmemente los
diferentes tramos.
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En escaerasdetijera

- Nuncasetrabgaraahorcgadas ni se pasarade un lado a otro por la parte superior.
- Secolocaran con €l tensor (cadena) central totalmente extendido.

Precauciones paratransportar |as escaleras portétiles:

- Sellevarén plegadas, con |os tramos extensibles recogidos.
- Laparte delanterade las mismas se llevara hacia abgjo.

Limitaciones de uso:

- Lasescaleras no serén utilizadas por dos 0 mas personas simultaneamente.
- Cuando lavelocidad del viento pueda desequilibrar alos trabajadores que la utilicen.

- Personas con vértigo 0 que estén tomando agun tipo de medicamento en cuyo
prospecto se advierta sobre la realizacion de trabajos con riesgo.

- El transporte a mano de una carga por la escalera no impedira una sujecion segura. Se
prohibe e transporte o manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano, cuando
por sus dimensiones 0 peso puedan comprometer la seguridad o la estabilidad del
trabgjador. En concreto, no es conveniente transportar a brazo en ellas pesos superiores
a 25 kg.

- S se mangan herramientas, se utilizaran cinturones especiaes, bolsas o bandoleras
para su transporte.

- Subir mas arriba del antepenultimo peldafio.

- No se deben utilizar las escaleras como medio para € transporte de materiales,
pasarelas, andamios o cualquier otro fin que no sea para € que han sido disefiados.
Asimismo, se prohibe lainstalacion de suplementos por escasa longitud de la escalera.

- Las escaleras de mano se utilizaran de la formay con las limitaciones establecidas por
el fabricante. No se emplearan escaleras de mano de mas de 5 m de longitud, sobre cuya
resistencia no se tenga garantias.

- Seprohibe el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

- Seprohibe e uso de escaleras de mano pintadas. S6lo se permite €l barniz transparente
paraevitar que queden ocultos posibles defectos.

Riesgos mas frecuentes

- Caddasadistinto nivel.
- Caidao vudco delaescaera
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1.11.4. Edingasy estrobos. Cables

Normasy medidas preventivas

Es preciso evitar dgjar los cables a la intemperie en € invierno (el frio hace frégil a acero).
Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto a frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces
bajo una carga reducida, con € fin de obtener un asentamiento y tension uniforme de todos
los hilos que lo componen.
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Hay que evitar la formacion de cocas y utilizar cables demasiado débiles para las cargas que
Sevayan atransportar.

Se deben elegir cables suficientemente largos para que e angulo formado por |os ramales no
sobrepase |0s 90°. Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.

Las edingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por € suelo, para evitar que
la arena y la grava penetren entre sus cordones. Deberdn conservarse en lugar seco, bien
ventilado, a abrigo y resguardo de emanaciones é&cidas. Se cepillardn y engrasaran
periddicamente y se colgaran de soportes adecuados.
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Comprobaciones

Las edlingas y estrobos serén examinados con detenimiento y periodicamente, con € fin de
comprobar s existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste,
corrosion, etc., que hagan necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que presenten
anomalias que puedan resultar peligrosas.
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Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.

Las horquillas de las grapas se colocaran, invariablemente, sobre e ramal muerto del cable,
quedando |a base estriada de la grapa sobre € ramal tenso.
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A continuacion transcribimos lo que laNorma DIN-15060 dice a este respecto:

Los cables se retirarén de servicio cuando se compruebe que en la zona mas deteriorada hayan
aparecido hilos rotos como para hacer cumplir cualquiera de las condiciones sefidadas en €
siguiente cuadro:
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NUmero de NUmero de roturas de dambresen e
dambreen momento de laretirada
d cable
DIN-655
Arrollamiento Arrollamiento
Cruzado Lang
En unalongitud de En unalongitud de
6d 30d 6d 30d
6X19=114 8 16 3 6
6X37=222 30 60 10 20
8X37=296 40 80 12 24

Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacion del cable comienza a ser peligrosa.

Cuando se rompa un corddn, € cable se retirard inmediatamente. También sera sugtituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos
serios, asi como un desgaste considerable.

1.11.5. Edingas planas de banda textil

Consisten en una o varias bandas textiles flexibles, de fibra sintética (poliamida, poliéster o
polipropileno) generamente rematadas por anillos formados por la propia banda o metdlicos
que facilitan & enganche de lacarga a equipo elevador.

Deben llevar una etiqueta en la que conste:

- Fabricante.

- Cargaméaximade utilizacion.

- Diametro.

- Marcado CE / afio de fabricacion.

- ldentificacion numérica.

Emplear solamente edingas que estén perfectamente identificadas en cuanto a su materid,

cargamaxima de utilizacidn, etc. y en idéneas condiciones.

Las edingas deberan examinarse antes de la puesta en servicio, para cerciorarse de que no
existen cortes transversales, abrasion en los bordes, deficiencias en las costuras, dafios en los
anillos u ojales, etc.

Una edlinga con cortes en los bordes o con deterioro en las costuras debe ser retirada
inmediatamente.

En los anillos y ojales textiles formados por la misma banda no se deben enganchar
elementos con bordes cortantes, angul os agudos, etc. que puedan deteriorarlos.
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No se deben emplear edingas de banda textil en lugares con dtas temperaturas o riesgo de
contacto con productos quimicos.

Toda edlinga que se ensucie 0 se impregne de cualquier producto durante su uso, se lavara

inmediatamente con agua fria. Para su secado o amacenamiento, se evitaran fuentes de calor
intenso y se protegeran de las radiaciones ultravioleta.

1.11.6. Grupo eectr 6geno portatil

Utilizado para obtener electricidad en agquellas obras en las cuaes no se pueda acceder a
tendido eléctrico comercidl.

Las principales medidas de seguridad a tener en cuenta son:

Han de instalarse de forma que resulten inaccesibles para personas no especidizadas y
autorizadas para su manejo.

El lugar de ubicacién ha de estar perfectamente ventilado con € fin de evitar laformacion
de atmosferas tdxicas o explosivas. La superficie debera estar nivelada, ser estable e
inmovilizada.

El neutro ha de estar expuesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica de puesta
atierrano superior a20 W.

La masa del grupo ha de conectarse a tierra por medio de una toma eléctricamente
independiente de laanterior, salvo que disponga de aislamiento de proteccién o reforzado.

El grupo aimentara a un cuadro genera que, ademés del utillgje de uso y proteccion de la
instalacion, dispondra

- Sistema para puesta a tierra genera de las masas, de instalacion independiente
el éctricamente de las anteriores.

- Sistema de proteccion diferencia de sensibilidad acorde a la resistencia eléctrica
delapuestaatierra, siendo lasensibilidad minima 300 mA (I £ 300 mA).

A la puesta a tierra genera se conectardn las masas de la maquinaria eléctrica de la
instalacion.

Cuando la potencia instalada o aconsge, € cuadro general dimentara cuadros parciales,
que cumpliran los requisitos exigidos al generd, y que permitiran la diversificacion de los
circuitos y laselectividad de | as protecciones.

Todos losinstrumentos de control deberan conservarse en perfecto estado de uso.
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Todas las operaciones de mantenimiento, reparacion, etc., deberdn hacerse a méaguina
paraday Unicamente por personal especializado.

En d caso de utilizacién de grupos electrégenos cuya potencia supere los 10 kilovatios, se
elaborara un proyecto de instalacion redactado por un técnico competente, de acuerdo con €
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto.

1.11.7. Oxicorte

Esta técnica se utiliza para cortar metales basdndose en la oxidacién provocada por € dardo
de unallama a elevada temperatura.

El equipo de oxicorte esta compuesto de:
- Dos botellas de gases.

- Manorreductores para ambas botellas.

- Mangueras o canalizaciones.

- Soplete.

- Véavulas antirretroceso.

Normas de seguridad

Paraprevenir € riesgo de incendios y explosiones es preciso:

Evitar las fugas de gases revisando cuidadosamente las vavulas, canalizaciones, sopletesy
las uniones entre ellos, que deberan hacerse con abrazaderas.

Evitar os accesorios de cobre en el equipo de acetileno.

Algar las botellas de toda fuente de calor y protegerlas del sol.

Las botellas de oxigeno se almacenaran siempre en locales distintos de | as de acetileno.
Mantener |as botellas en posicion vertical y sujetas por abrazaderas metdlicas. Si esto no es
posible, utilizarlas en posicién inclinada cuidando que la cabeza quede en posicién més

adta40cm. y € grifo haciaarriba

Si las botellas han estado amacenadas en posicion horizonta, antes de su uso deberan
permanecer verticalmente un minimo de 12 horas.

La estanqueidad de las mangueras y posibles fugas de gas por juntas, etc., se verificaran
con agua jabonosa, nunca con unallama.
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Evitar todo contacto del oxigeno con materias grasas (manos manchadas de grasa, trapos,
etc.).

Prevenir € retroceso de la llama del soplete por la candizacion, utilizando vavulas
anti-retroceso en botellas y sopl ete.

Utilizar una técnica correcta de soldadura e impedir que cua quiera pueda tener acceso a
los sopl etes.

Las ojivas (parte superior) de las botellas que contienen oxigeno van pintadas de blanco, y
las que contienen acetileno de marron.

Lamangueradel oxigeno esazul y lade acetileno roja.

No se intercambiaran los tubos 0 mangueras en e montgje del soplete, ya que € caucho
impregnado de acetileno seinflama a contacto del oxigeno apresion.

Riesgos mas frecuentes

- Explosioneseincendios.

- Produccion de gases'y vapores de toxicidad variable.
- Quemaduras.

- Radiaciones.

Protecciones personales

- Casco.

- Gafasdecrigta inactinico (din 7 u 8).

- Botas con puntera metdlica.

- Guantes de soldador

- Mandil de soldador.

- Mascarilla con filtros apropiados para vapores de plomo o zinc.

1.11.8. Lineasdevida

Las llamadas "lineas de vida' proporcionan a usuario un punto de anclaje movil parad arnés
anticaidas, en todo € recorrido por los lugares con peigro de caida desde dtura, adaptandose
atodo tipo de recorridos.

Estdn compuestas por:
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Unalinea (cable, carril, etc. un lugar seguro recorre toda la que se ha de acceder.
Unas piezas intermedias de carril, €tc. ), que unen lalineaala estructura.

Un carro (a cud se engancha €@ arnés anticaidas) que discurre libremente por la linea,
teniendo un Unico punto de entrada - salida ( en un lugar seguro) y desplazandose por encima
de las piezas intermedias de sujecion sin que haya que soltarlo en ningun tramo del recorrido.

Este sistema por tanto, permite a usuario enganchar su arnés anticaidas a la linea en un lugar
seguro y recorrer toda la zona de peligro sin tener que soltar nunca su arnés anticaidas, ya que
el carro a cud lo lleve enganchado pasa por todas las piezas intermedias de sujecion de la
linea.

Lamayor dificultad en la utilizacion de un sistema anticaida es encontrar en punto de anclgje
gue nos permita redizar los trabgjos sin dificultades. Los puntos de anclge han de instalarse
teniendo en cuenta las caracteristicas del trabgjo y la zona por donde han de moverse los
operarios para redizarlo. Algunos trabgjos solo requieren libertad de movimientos en €
mismo plano, pero otros pueden requerir movimientos en las tres direcciones. Muchas veces
serd necesario utilizar sistemas asociados a anticaida que permitan libertad de movimientos.

Bilbao, Junio de 2019

EL AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ISR,
2 aveiidi;

B RGHON BF RIESO0S LABORALES '

Fdo.: Raqud Garcia Sedano
SERVASCO, S.L.
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2.1. DISPOSICIONESLEGALESDE APLICACION

2.1.1. Disposiciones gener ales

Real Decreto Legidativo 1/1995, de 24 de marzo (BOE n° 75-29/03/1995) por la que se
aprueba € texto refundido delaLey del Estatuto de los trabajadores.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre (BOE 10-11-95) por la que se aprueba la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.
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Modificado por:

- Red Decreto Legidativo 5/2000 de 4 de agosto. Modificado por Disposicion fina
octavadelalLey 2/2008, de 23 de diciembre de Presupuestos Generales del Estado.

- Rea Decreto 171/2004 de 30 de enero.

- Ley 39/1999, de 5 de noviembre para promover la conciliacién de la vida familiar y
labora de las personas trabajadoras.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre por la que se aprueba la reformadel marco normativo
de laprevencion de riesgos laboral es.

- Articulos 16, 30, 31y 39y disposicion adiciona 16 modificados por la Ley 25/2009.
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Instruccion de 26 de febrero de 1996, de la Secretaria de Estado para la Administracion
Plblica, para la aplicacion de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de
Riesgos Laboraes en la Administracion del Estado.

Red Decreto 39/1997, de 17 de enero, por € que se aprueba € Reglamento de los
Servicios de Prevencion.
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- Sederoga ladisposicion transitoria 3 y se modifican los arts. 2.4, 11.1, 15.5, 17 a 21,
23a30, 33, 37.2 y ladisposicion final, por Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo.
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0 El art. 4.1y seanade los anexos VIl y VI, por Rea Decreto 298/2009, de 6 de
marzo (ref. BOE-A-2009-3905).

0 Losats 1,2 ,7,16,19a2l1,29a32 35y 36y aiade d 22 bis, 31 his, 33 bisy
las disposiciones adicionales 10, 11 y 12, por Real Decreto 604/2006, de 19 de
mayo (ref. BOE-A-2006-9379).

o El art. 22, por Real Decreto 688/2005, de 10 de junio (ref. BOE-A-2005-9877).

0 Lasdisposiciones fina segunday adiciona quinta, por Real Decreto 780/1998,
de 30 de abril

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por € que se establecen |as disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabgjo.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.
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Orden de 22 de abril de 1997 por la que se regula € régimen de funcionamiento de las
Mutuas de Accidentes de Trabgjo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Socia en
el desarrollo de actividades de prevencion de riesgos | aboral es.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por € que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccion.

- Sederogad art. 18 y se modificad 19.1, por Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo
(Ref. BOE-A-2010-4765).

- Semodificalos arts. 13.4 y 18.2, por Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto (Ref.
BOE-A-2007-15766).

- Seafiade una disposicion adiciona Unica, por Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo
(Ref. BOE-A-2006-9379).

- Semodificad anexo 1V, por Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre (Ref. BOE-
A-2004-19311).

Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabgjo y Seguridad Social, sobre
el Libro de Visitas de lalnspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Resolucion de 25 de noviembre de 2008, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social,
sobre el Libro de Visitas electronico de la Inspeccion de Trabgo y Seguridad Social.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por € que se aprueba el Codigo Técnico de la
Edificacion.

Modificado por RD 173/2010, de 19 de febrero: Arts. 1, 2, 9, 12, de la Parte I, las
secciones Sl. 3, SI. 4, & angjo SI. A y ANADE € art. 9 delaPartell.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en € Sector de la
Construccion.

Se modifican los art. 4.2 'y 4, por Ley 25/2009, de 22 de diciembre (Ref. BOE-A-2009-
20725).
- Desarrollada por Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto.

0 Semodifican losarts. 11y 15, por Rea Decreto 337/2010, de 19 de marzo (Ref.
BOE-A-2010-4765).

o Seafiade una disposiciéon adiciona 7, por Real Decreto 327/2009, de 13 de
marzo (Ref. BOE-A-2009-4260).

Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades
preventivas en € ambito de la Seguridad Socia y la financiacion de Fundacién para la
Prevencion de Riesgos Laborales.

Resolucion de 1 de agosto de 2007 de la Direccién Genera de Trabgjo, por la que se
inscribe en € registro y se publicad 1V Convenio Generd dd Sector de la Construccién.
(BOE n° 197 — 17/08/2007).
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Ley 25/2009, de 22 de diciembre de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a
laley sobre € libre acceso alas actividades de serviciosy su gercicio.

Ordenanzas Municipaes sobre € uso del suelo y edificacion.

Convenio Colectivo Provincia delaConstruccion y Obras Publicas.

2.1.2. Seializacion

Rea Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en € trabgjo.

2.1.3.Incendios

Rea Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por € que se aprueba € Reglamento de
instal aciones de proteccion contraincendios.

- Sedicta de conformidad determinando las condiciones de los extintores de incendios
instalados en vehiculos. Orden de 27 de julio de 1999 (Ref.1999/16887) (Ref. BOE-A-
1999-16887).

Orden Ministeria de 16 de abril de 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo del
Real Decreto 1942/1993 por € que se aprueba el reglamento de instal aciones de proteccion
contra incendios. Modificalos apartados 5, 7y 9y € anexo del apéndice 1y lastablas|y
[l del apéndice 2 del RD 1942/1993 (ref. BOE-A-1998-9961).

2.1.4.Maguinariay herramientas

Convenio n° 119, de 25 de junio de 1963, relativo a la proteccion de la O.1.T., rectificado
el 26 de noviembre de 1971.

Real Decreto 1215/1997, de 18 dejulio, por € que se establecen | as disposi ciones minimas
de seguridad y salud parala utilizacién por |os trabajadores de |os equipos de trabgjo.

Modificado por €l Rea decreto 2177/2004, de 12 de noviembre.
Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por € que se derogan diversas disposiciones
en materia de normalizacion y homologacion de productos industriales.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el gque se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.
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2.1.5. Equipos de proteccion individual

Comunicacion de la Comision relativa -en e momento de la aplicacion de la Directiva del
Consgjo 89/656/CEE, de 30 de noviembre de 1989- alavaoracion, desde €l punto de vista
de la seguridad, de los equipos de proteccion individual con vistas a su eleccion y
utilizacion.

Red Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la
comerciaizacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individua.
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- Semodificad anexo IV, por orden de 20 de febrero de 1997 (ref. BOE-A-1997-4842).
- Sedictade conformidad, publicando lainformacion complementaria: resolucion de 25
de abril de 1996 (ref. BOE-A-1996-12139).
Se modificapor Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (ref. BOE-A-1995-5920).

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas ala utilizacion por | os trabajadores de equipos de proteccion individual.
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2.16. Electricidad

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de
lasalud y seguridad de los trabajadores frente a riesgo e éctrico.
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Rea Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por € que se aprueba € reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas de dtatension y sus instrucciones
técnicas ITC-LAT 01 a09.
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2.1.7. lluminacion, ruido, vibracionesy ambiente detrabajo

Orden de 26 de agosto de 1.940. Normas para lailuminacion de centros de trabajo.

Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre (Presidencia), por € que se aprueba €
Reglamento de Actividades Mol estas, Insalubres, Nocivasy Pdligrosas.

- Modificado por Decreto 3494/1964, de 5 de noviembre.

- Derogado Parrafo 2 del art. 18 y € anexo 2 del reglamento aprobado por Real
Decreto 374/2001.

- Derogado, en laformaindicada por la Ley 34/2007, de 15 de noviembre.

Orden de 15 de marzo de 1963 (Gobernacion), por la que se aprueba una instruccion que
dicta normas complementarias parala aplicacion del Reglamento de Actividades Molestas,
Insalubres, Nocivasy Peligrosas.
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Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra | os riesgos relacionados con |os agentes quimicos durante el trabajo.

a) Contaminantesfisicos.

» Ruidoy vibraciones:

Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccion de los trabagjadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacion del aire, €l ruido y las vibraciones en € lugar
detrabgo.

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por € gue se regulan las emisiones sonoras del
entorno debidas a determinadas méaquinas de uso al airelibre.

Modificado por:

- Real decreto 524/2006, de 28 de abril.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de lasalud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados 0 que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas.

Modificado por:

- Red Decreto 330/2009, por € que se modifica la Disposicion Transitoria Unica del
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre.

Real Decreto 286/ 2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de lasalud y la seguridad de
los trabajadores contra | os riesgos rel acionados con la exposicion d ruido.

2.1.8. Aparatos e evadores

Real Decreto 2.291/1.985, de 8 de noviembre. Reglamento aparatos de elevacion y
manutencion de los mismos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias.

Derogado por:

- Red Decreto 1314/1.997, de 1 de agosto, sobre disposiciones de aplicacion de la
Directiva dd Parlamento europeo y del Consgo 95/16/CE sobre ascensores, excepto
los articulos 15, 19y 24.

Modificado por:

- R.D. 1644/2008, de 10 de octubre. Modificalosarticulos 1.3., 2.1y € anexo 1.1.2.
- R.D. 57/2005, de 21 de enero. Modificaladisposicion adiciona primera.

- Resolucién de 10 de septiembre de 1998.
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Real Decreto 474/1.988 de 30 de marzo, por € que se dictan disposiciones de aplicacion
de la Directiva 88/528/CEE sobre aparatos €l evadores de manegjo mecanico.

Rea Decreto 837/2003, de 27 de junio, que se aprueba € nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccion técnica complementaria <<MIE-AEM-4>>del Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencion, referente a griias moviles autopropul sadas.

2.1.9. Movimiento manual de cargas

Decreto de 26 de julio de 1957, que aprueba € Reglamento de trabgos prohibidos a
menores por peligrosos e insalubres.

- Derogadaen lorelativo a trabajo de mujeres por laLey 31/1995.

Instrumento de ratificacion del Convenio 127, relativo al peso méximo de la carga que
puede ser transportada por un trabajador, de 7 de junio de 1967.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
rdativas a la manipulacion manua de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para | os trabajadores.

2.1.10. Recipienteseinstalacionesbajo presion
Orden de 17 de marzo de 1981, por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-APL, referente a calderas, economizadores, precal entadores de agua,
sobrecal entadores y recalentadores de vapor.
Modificado por:
- Orden de 28 de marzo de 1985. modificalosARTS. 4,6, 7, 8,9, 15, 16, 22 Y 23.
Read Decreto 473/1.988, de 30 de marzo, por € que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 76/767/CEE, sobre aparatos a presion.
Sederogaloindicado por R.D. 222/2001 de 2 de marzo.
Orden de 28 de junio de 1988, por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AP17 del Reglamento de Aparatos a Presién, referente a
instalaciones de tratamiento y a macenamiento de aire comprimido.
Se modificapor R.D. 1495/1991, de 11 de octubre.
R.D. 2060/2008, del 12 de diciembre, por € que se aprueba el Reglamento de los Equipos
aPreséony susITC.
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Orden de 27 dejulio de 2009, del Consgero de Industria e innovacion, por lagque se dictan
normas en relacion al Reglamento de equipos a presion (REP). (Pais Vasco).

2.1.11. Sustanciasy preparados quimicos peligr osos

Real Decreto 1406/1989, de 10 Noviembre, por € gque se impone limitaciones a la
comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.

Modificado por:

- a anexo |, por ORDEN PRE/222/2009, de 6 de febrero.

- e anexo |, por ORDEN PRE/374/2008, de 31 de enero.

- e anexo |, por ORDEN PRE/2772/2007, de 25 de septiembre.

- e anexo |, por ORDEN PRE/985/2007, de 11 de abril.

- e Art. 3y e anexo |, por REAL DECRETO 1114/2006, de 29 de septiembre.

- ¢ anexo |, por ORDEN PRE/2744/2006, de 5 de septiembre.

- e anexo |, por ORDEN PRE/2743/2006, de 5 de septiembre.

- ¢ anexo |, por ORDEN PRE/1933/2005, de 17 de junio.

- e anexo |, por ORDEN PRE/3159/2004, de 28 de septiembre.

- ¢ anexo |, por ORDEN PRE/1954/2004, de 22 de junio.

- ¢ anexo |, por ORDEN PRE/1895/2004, de 17 de junio.

- e anexo |, por ORDEN PRE/0473/2004, de 25 de febrero.

- ¢ anexo |, por ORDEN PRE/2277/2003, de 4 de agosto.

- SE ANADE los puntos 42 y 43 a anexo |, por ORDEN PRE/0730/2003, de 25 de
marzo.

Red decreto 363/1995, de 10 de marzo, por € que se gprueba e Reglamento sobre
notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas.

Modificado por:

- Semodifican determinados preceptosy se suprimen los Art. 4, 7 a 17, 23, los anexos
V, VII-A, VII-B, VII-C, VII-D, VIII, X y XI, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de
noviembre.

- Semodifican losanexos |y V, por ORDEN PRE/1244/2006, de 20 de abril.

- Sederogaladisposiciéon adicional 1, por Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

- ElArt. 23.1y e anexo XI, por Real Decreto 99/2003, de 24 de enero.

- Losanexos| aVlll, por ORDEN PRE/2317/2002, de 16 de septiembre.

- El Art. 13.1, por Real Decreto 507/2001, de 11 de mayo.

- Losanexosl, IV, V, VI yIX, por ORDEN de 5 de abril de 2001.

- Losanexosl, I, IV y VI, por ORDEN de 5 de octubre de 2000.

- Losanexos!yV, por ORDEN de 16 dejulio de 1999.

- Sedicta de conformidad con e Art. 27, sobre clasificacion del hexafluorosilicato de
magnesio: ORDEN de 8 de enero de 1999

- Losanexos!yV, por ORDEN de 11 de septiembre de 1998.

- Losanexosl, I, V y VI, por ORDEN de 30 de junio de 1998.
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- Sesudtituye los parrafos f) y g) del Art. 19.1, por Real Decreto 700/1998, de 24 de
abril.

- Semodificael anexo I, por orden de 21 de febrero de 1997.

- Secompletael anexo |, por orden de 13 de septiembre de 1995.

Rea Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por € que se aprueban medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en |0s que intervengan sustancias peligrosas.

Modificado por:

- Losarts. 4, 6,9, 11, 13, 14, 15, 16, 18 y ladisposicion adicional 1 por Real Decreto
119/2005, de 4 de febrero.

- Losarts. 4,6,7,8,9,11, 12, 13, 16, e anexo Il y SE SUSTITUYE e anexo | por €
Real Decreto 948/2005, de 29 dejulio.

Rea Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabaj adores contral os riesgos relacionados con |os agentes quimicos durante € trabajo.

Rea Decreto 379/2001, de 6 de abril, por € que se aprueba € Reglamento de
almacenamiento de productos quimicosy sus instrucciones técnicas complementarias MIE
APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7
(correccién de errores en BOE n° 251 del 19 de octubre de 2.001).

Rea Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por € que se aprueba € Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos. (Correccion de errores en
BOE n° 56, de 5 de marzo de 2004).

Modificado por:
- Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por € que se modificael anexo VI.
- Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por & que se modifican losanexosll, 111y V.

- Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por & que se modificaen anexo VI.
- Articulo 13y anexo VIII derogados por RD 1802/2008, de 3 de noviembre.

2.2. OBLIGACIONESDE LASPARTESIMPLICADAS

2.2.1. Promotor

El promotor efectuara € aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los
trabg os, por medio del Aviso Previo.

El promotor designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion
del proyecto de obra cuando en la elaboracion del mismo intervengan varios proyectistas.
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Cuando en la gecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y
trabaj adores auténomos o varios trabajadores autonomos, € promotor, antes del inicio de los
trabg 0s, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la gjecucién de la
obra.

Lainclusion en e proyecto de gecucion de obra de un Estudio de Seguridad y Salud sera
requisito necesario parael visado de aguel en e colegio profesional correspondiente, asi como
para la expedicion de la licencia municipa, demas autorizaciones y tramites por parte de las
Administraciones Publicas.

Asimismo, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de
Seguridad y Salud, las partidas incluidas en € documento “Presupuesto” del Plan de
Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad, no incluidos en € Presupuesto,
durante la realizacion de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora,
previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud.

Por altimo, la Propiedad vendra obligada a abonar a Coordinador de Seguridad y Salud, los
honorarios devengados en concepto de implantacion, control y valoracion del Plan de
Seguridad y Sdlud.

2.2.2.Direccion Facultativa

La Direccion Facultativa considerara € Estudio de Seguridad y Salud como parte integrante
de la gecucion de la obra, correspondiéndole € control y supervision de la gecucion del Plan
de Seguridad y Saud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste, degjando
constancia escritaen e Libro de Incidencias.

Peridicamente, seguin |o pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto
de Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de |os organismos competentes, €
incumplimiento, por parte de la Empresa Condtructora, de las medidas de Seguridad
contenidas en € Plan de Seguridad y Salud.

2.2.3.Coordinador en materiade sequridad y salud durantela elaboracion de proyecto

Le corresponde elaborar e Estudio de Seguridad y Salud, o hacer que se elabore bgo su
responsabilidad.

Coordinara en fase de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto de obra la toma en
consideracion de los principios generales de prevencion en materia de seguridad y salud
previstos en € articulo 15 delaLey de Prevencion de Riesgos Laborales.

2.2.4.Coordinador en materiade sequridad v salud durantela e ecucion dela obra

Coordinaralaaplicacion de los principios generaes de prevencion y de seguridad:
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- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con € fin de planificar los distintos
trabgj os o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

- Al estimar la duracion requerida para la g ecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabgo.

Coordinara las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y |os trabajadores autdnomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accidn preventiva que se recogen en € articulo 15 de laLey de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la gjecucion delaobray, en particular, en las tareas o actividades a
que se refiere @ articulo 10 del Real Decreto 1626/1997, de 24 de octubre, por € que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en |as obras de construccion.

Aprobara € Plan de Seguridad y Salud elaborado por € contratista y, en su caso, las
modificaciones contenidas en € mismo.

Organizara la coordinacion de actividades empresariales prevista en € articulo 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Labordesy € R.D. 171 del 2004 que desarrolla € articulo 24
citado anteriormente.

Coordinara las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabgo.

Adoptara las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

2.2.5. Empresa Constructor a

El Contratista estara obligado responsablemente a cumplir y a hacer cumplir asu persona y a
personal de los posibles gremios 0 empresas subcontratadas, empresas de suministros,
transporte, mantenimiento o cuaquier otra, todas las disposiciones y normas legaes
existentes a nivel internacional, estatal, autonomico, provincia y loca que sean de aplicacion
y estén vigentes o entren en vigencia durante larealizacion de la obra.

Todo lo que sin apartarse del espiritu genera del Proyecto ordene la Promocion o la
Direccidn Facultativa sera gjecutado obligatoriamente por e Contratista ain cuando no esté
estipulado expresamente en € mismo.

En ningun caso podré deducirse relacion contractual alguna entre las subcontratas o cualquier
empresa de suministros, transporte, mantenimiento u otras y la Promotora como consecuencia
del desarrollo de aquellos trabgjos parciales correspondientes a subcontrato o a compras y
pedidos. El Contratista serd, en todo caso, responsable de las actividades de las citadas
empresas y de |as obligaciones derivadas.

Es responsabilidad del Contratista la g/ecucion correcta de las medidas fijadas en € Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de las consecuencias que se deriven tanto €
Contratista como las subcontratas o similares (suministro, transporte, mantenimiento u otras)
gue en la obra existieran respecto a las inobservancias de dichas medidas que fueren a los
segundos imputabl es.
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El Contratista, 0 € Contratista y las subcontratas solidariamente, serd e Unico responsable
frente a propio personal y la Administracién, Organismos Publicos y privados o cuaquier
otro ente y/o persona fisica o juridica de la correcta aplicacion y cumplimiento de las
obligaciones derivadas de la legidacion vigente, especialmente en materia labora y de
seguridad e higiene. Esta responsabilidad se extiende en caso de accidente sufrido durante la
realizacion de los trabajos.

El Contratista, 0 € Contratista y las subcontratas solidariamente, responderan integramente
con entera indemnidad de la Promocién y de la Direccion, alin cuando cualquiera de estas
ultimas, una de ellas o | as dos, fueran solidariamente sancionadas.

El Contratista, 0 € Contratistay las subcontratas solidariamente, sera el Unico responsable de
los dafios y perjuicios, de cualquier indole, causados a terceras personas, bienes 0 servicios
con motivo de los trabgj os.

El Contratista no podra ceder ni traspasar ninguna de las obligaciones responsables asumidas
aterceras personas sin € previo consentimiento escrito y expreso de la Promocion.

Por e hecho de autorizarse la cesion o traspaso citados en e punto anterior, € Contratista no
quedara relevado bajo ninglin concepto de las obligaciones y responsabilidades que pudieran
derivarse parala Promocion o parala Direccion por |as acciones u omisiones cometidas por €
tercero subrogado, respondiendo en su mérito solidariamente con este.

Son obligaciones generales del Contratista, y de los posibles subcontratistas y similares
(suministros, transporte, mantenimiento u otras) s los hubiera, cumplir con los establecido
por la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y cuantas,
en materia de Seguridad y Salud Laboral, fueran de aplicacion en los centros o lugares de
traba o de la Empresa, por razén de las actividades |aborales que en ella se realicen.

La empresa constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en € Estudio de
Seguridad y Salud, através del Plan de Seguridad y Salud, coherente con € anterior y con los
sistemas de g ecucion que lamisma vaya aemplear. El Plan de Seguridad y Salud contara con
la aprobacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la gecucion de la
obra, y seraprevio al comienzo de la obra

2.2.6. Trabajadores

Dispondran de una adecuada formacion sobre Seguridad y Salud Laboral mediante la
informacion de los riesgos a tener en cuenta asi como sus correspondientes medidas de
prevencion. Lainformacion debera ser comprensible paralos trabajadores afectados.

De acuerdo con d articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, |as obligaciones de |os trabagjadores en mat4eria de prevencion de riesgos
son las siguientes:

Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante e cumplimiento de
las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud
en € trabgjo y por la aguellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional,
causa de sus actos y omisiones en € trabgo, de conformidad con su formacion y las
instrucciones del empresario.
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Los trabagjadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario,
deberan en particular:

Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturalezay 1os riesgos previsibles, las maguinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en generd,
cual esquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por e empresario, de
acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes 0 que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de
traba 0 en los que ésta tenga lugar.

Informar de inmediato a su superior jerérquico directo, y alos trabajadores designados para
realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, a servicio de prevencion,
acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo
paralaseguridad y la salud de | os trabgjadores.

Contribuir a cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente
con € fin de proteger laseguridad y lasalud de | os trabgjadores en € trabgjo.

Cooperar con € empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo que
Sean seguras y no entrafien riesgos parala seguridad y la salud de los trabgjadores.

El incumplimiento por los trabgadores de las obligaciones en materia de prevencién de
riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendré la consideracion de incumplimiento
laboral alos efectos previstos en € articulo 58.1 ddl Estatuto de |os Trabajadores.

2.3. ORGANIZACION GENERAL DE LA SEGURIDAD EN OBRA

2.3.1.Organigrama

La Contrata confeccionara un organigrama en € cud se indique la organizacion de la
Seguridad y Salud en la obra, indicando la composicion, tiempo de dedicacion, etc.

2.3.2.Vigilanciadela salud delos trabajadores

Reconocimientos: Se debera efectuar un reconocimiento médico a los trabgjadores antes de
gue comiencen a prestar sus servicios en la obra, comprobando que son aptos (desde € punto
de vista médico) parad tipo de trabagjo que se les vaya a encomendar.

Peri6dicamente se efectuaran reconoci mientos médicos atodo e personal delaobra

Botiquin de primeros auxilios. El contenido de los botiquines se gjustara a lo especificado en
el capitulo 2.5. “Requisitos a cumplir por las instalaciones de higiene, sanitarias y locales
provisionales de obra” dd presente Pliego de Condiciones. Estaré atendido por persona con
lasuficiente formacion paraélo.
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2.3.3. Organizacion dela actividad preventiva del contratista

Conforme alaLey 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laboraesy laLey
54/2003, 12 de diciembre, reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales,
las empresas que intervengan en la g ecucion de la obra designaran sus recursos preventivos.

2.3.4. Partes

Informes de accidentes

Por cada accidente ocurrido, aunque haya sido sin baja, se rellenara un informe (independien-
temente y aparte del modelo oficia que se rellene para @ envio alos Organismos Oficiales)
en e que se especificaran los datos ddl trabgador, diay hora, lesiones sufridas, lugar donde
ocurrid, maguinaria, maniobra 0 accion causante del accidente y normas o medidas
preventivas atener para evitar su repeticion.

El informe debera ser confeccionado por e responsable de seguridad de la obra, siendo
enviadas copias del mismo a la Direccion Facultativa, Comité de Seguridad y Saud o
Trabgjadores Designados en tareas de Prevencion de Riesgos.

Parte de deficiencias

El responsable de seguridad de la obra, emitira periddicamente partes de deteccidn de riesgos
en los que se indicarén la zona de obra, |0s riesgos observados y las medidas de seguridad a
implantar (o reparar) para su eliminacion.

Copia de estos partes sera enviada ala Direccion Facultativa, d Comité de Seguridad y Salud
o Trabgjadores Designados en tareas de Prevencion de Riesgos.

2.3.5.Librodelncidencias

Con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud en la obra, existiraun libro
de incidencias habilitado a efecto y facilitado por € Colegio Oficia a que pertenezca €
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la gecucion de la obra. Dicho libro
constara de hojas duplicadas.

Las anotaciones de dicho libro podran ser efectuadas por € constructor o contratista principal,
subcontratistas y trabgjadores autdbnomos, por personas u érganos con responsabilidad en
materia de prevencion en las empresas que intervengan en la obra, por |os representantes de
los trabgadores, por técnicos de los CAT de Osaan e Inspeccion de Trabgjo y Seguridad
Socia, por la direccion facultativa. Dichas anotaciones estaran Unicamente relacionadas con
la inobservancia de las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en €l Plan de
Seguridad y Sdlud.

Efectuada una anotacion en € libro de incidencias, € Coordinador en materia de Seguridad y
Salud estara obligado a notificar la anotacion a contratista afectado y a los representantes de
los trabajadores, y a remitir, en € plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de
Trabagjo y Seguridad Socia en los siguientes casos.
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- Cuando la anotacion se refiera a cuaquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en € Libro, por |as personas facultadas paraello.

- Cuando se aprecie circunstancias de riesgo grave e inminente parala seguridad y salud
delos trabajadores, tal y como establece @ art® 14 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre.

En todo caso, debera especificarse s la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacion anterior o s, por € contrario, se trata de una nueva observacion.

2.3.6. Control de entrega de equipos de proteccion individual

2.4.

2.5.

Cada trabajador que reciba prendas de proteccion personal firmara un documento justificando
Su recepcion.

En dicho documento constara € tipo y nimero de prendas entregadas, asi como la fecha de
dicha entrega y se especificara la obligatoriedad de su uso para los trabajos que en dicho
documento se especifiquen.

FORMACION DEL PERSONAL

Se impartird a persona de obra a comienzo de la misma y posteriormente con caracter
periddico, charlas (o0 cursillos) sobre Seguridad y Salud Labora, referidas a los riesgos
inherentes ala obraen general.

Se impartiran charlas (o cursillos) especificas a persona de los diferentes gremios que
intervengan en la obra, con explicacion de los riesgos existentes y normas y medidas
preventivas a utilizar.

Se informaré a todo e personal que intervenga en la obra, sobre la existencia de productos
inflamabl es, téxicos, etc. y medidas atomar en cada caso.

REQUISITOS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES DE HIGIENE,
SANITARIASY LOCALESPROVISIONALESDE OBRA

Los suelos, paredes y techos de estas instalaciones seran continuos, lisos e impermeables,
enlucidos en tonos claros y con materiaes que permitan e lavado con liquidos desinfectantes
0 antisépticos con lafrecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y acachofas de duchas estaran siempre en
perfecto estado de funcionamiento y los armarios 'y bancos aptos para su utilizacion.
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Todos estos locales dispondran de luz y calefaccion y se mantendran en las debidas
condiciones de limpieza.

Botiquin

En todo centro de trabgjo se dispondra de botiquines fijos o portétiles, bien sefidizados y
convenientemente situados, que estaran a cargo de persona con la suficiente formacién para
elo.

Cada botiquin contendra como minimo: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algodon hidrdéfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes
desechables.

El materia se revisara periodicamente y se ira reponiendo tan pronto como caduque o sea
utilizado.

Vestuariosy aseos

Todo centro de trabajo dispondra de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados paralos trabg adores de uno y otro sexo, s hubiere lugar.

La superficie minima de los mismos sera de dos metros cuadrados por cada trabajador que
haya de utilizarlos, y laaturaminimadel techo sera de 2,30 metros.

Estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con llave, paraguardar la
ropay € calzado o en su defecto de colgadores para la ropa en numero de tres como minimo
para cada trabajador.

Estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con llave, paraguardar la
ropay € calzado.

Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondrén de un lavabo de agua corriente,
provisto de jabon, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra 'y de un espgo de
dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que finalicen
su jornada de trabg o simultaneamente.

Se dotard por la Empresa de todlas individuaes o bien dispondra de secadores de aire
caliente, toalleros autométicos o toalas de papdl, existiendo, en este Ultimo caso, recipientes
adecuados para depositar |os usados.

Retretes

En todo centro de trabgjo existiran retretes con descarga automética de agua corriente y papel
higiénico. Se instalaran con separacion por sexos cuando se empleen mas de diez
trabajadores.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalarén recipientes especides y
cerrados.
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Existiraa menos un inodoro por cada 25 hombresy otro por cada 15 mujeres o fracciones de
estas cifras que trabajen la mismajornada.

Cuando los retretes comunigquen con |os lugares de trabgjo estaran completamente cerrados y
tendran ventilacion al exterior, natural o forzada

Si comunican con cuartos de aseo 0 pasillos que tengan ventilacion a exterior se podra
suprimir e techo de cabinas. No tendrdn comunicacion directa con comedores, cocinas,
dormitorios y cuartos-vestuario.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30
metros de altura.

Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde €l exterior y estaran provistas de cierre
interior y de una percha.

Los inodoros y urinarios se instalardn y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresion de emanaciones.

Duchas

Se ingtalara una ducha con agua fria'y caliente por cada diez trabgjadores o fraccion de esta
que trabajen en lamisma jornada.

Las duchas estaran aidadas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de
cierreinterior.

Estaran preferentemente situadas en |os cuartos vestuarios y de aseo 0 en locales préximos a
los mismos, con la debida separacion para uno y otro sexo.

Cuando las duchas no comuniquen con los cuartos vestuario y de aseo se instalarén
colgadores paralaropa, mientras |os trabajadores se duchan.

Comedor

En la actualidad |la tendencia es que los operarios salgan a comer fuera de la obra en los
establecimientos proximos.

No obstante, s algin operario comiera en la obra, € comedor debera tener las siguientes
caracteristicas:

Deben estar ubicados en lugares préximos a los de trabajo, separados de otros locales y de
focos insalubres 0 molestos.

Los pisos, paredes y techos seran lisos y susceptibles de facil limpieza, tendran una
iluminacion, ventilacion y temperatura adecuadas, y la atura minima del techo sera de 2,60
metros.
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Estaran provistos de mesas, asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada
trabajador.

Dispondran de agua potable paralalimpieza de utensiliosy vgilla
Independientemente de estos fregaderos existiran unos aseos proximos a estos local es.

Cuando no existan cocinas contiguas se instalaran hornillos o cualquier otro sistema para que
los trabajadores puedan calentar su comida.

26. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES

PROVISIONALESDE OBRA

Instalacién eléctrica provisional deobra

La instalacion eléctrica deberad adaptarse a lo indicado en el “Reglamento Electrotécnico de

Bgja Tension”, y en concreto en sus instrucciones:
- ITC-BT-18: “Instalaciones de puesta atierra’.
- ITC-BT-19: “Instalaciones interiores o receptoras. Prescripciones generaes”.
- ITC-BT-24: “Instalaciones interiores o receptoras. Proteccion contra contactos directos

eindirectos’.
- ITC-BT-30: “Instalaciones en locales de caracteristicas especiales”.
- ITC-BT-33: “Instalaciones con fines especides. Instalaciones provisionades y
temporales de obras”.

En las que se dice que:
Las instalaciones a la intemperie son consideradas como locales o emplazamientos
moj ados.
Las canalizaciones seran estancas y para terminales, empalmes y conexiones se usaran
sstemas y dispositivos que presenten e grado de proteccion correspondiente a las
proyecciones de agua.
Los aparatos de mando, proteccion y tomas de corriente seran del tipo protegido contralas
proyecciones de agua, o bien, seinstalaran en € interior de cgjas que les proporcionen una
proteccion equivaente.
Seinstaara un dispositivo de proteccion en € origen de cadacircuito.
Queda prohibida la utilizacion de aparatos moviles o portétiles, excepto cuando se utilice
como sistema de proteccion la separacion de circuitos o € empleo de pequefias tensiones
de seguridad (24 voltios)
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Los receptores de aumbrado tendran sus piezas metalicas bajo tensién, protegidas contra
las proyecciones de agua. La cubierta de los portalamparas sera en su totaidad de materia
aidante hidréfuga, salvo cuando se instalen en € interior de cubiertas estancas destinadas a
los receptores de alumbrado, |0 que debera hacerse siempre que éstas se coloquen en un
lugar facilmente accesible (esto no rige cuando los receptores de aumbrado estan
aimentados a 24 voltios).

Los conductores aislados utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones
exteriores seran de 1.000 voltios de tension nominal, como minimo, y los utilizados en
instalaciones interiores serén de tipo flexible aidados con elastémeros o plastico de 440
voltios, como minimo, de tensién nominal.
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Contador. Caja general de proteccién. Acometida

La compafia suministradora exige un médulo normalizado para la ubicacion de los
contadores y de la cga general de proteccion con sus cartuchos fusibles. Su grado de
proteccion seratipo intemperie 1P.55.

La acometida se redlizara grapada a |l as fachadas proximas o mediante postes de sujecion. Los
conductores seran de 1.000V. de tension nominal. Se debe respetar una aturaminimaa suelo
de 2,5 m. y, en recorridos por debajo de esta dtura, se asegurara una proteccién mecanica de
IP.55.7
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Cuadro general

De la cga general de proteccion se redliza la derivacion a equipo de medida y a cuadro
generad de mando y proteccion. Dicha derivacion serd, como todas las utilizadas para
instalaciones exteriores de 1.000V. de tensién nominal. En instalaciones interiores podran ser
de 440 V. como minimo de tension nominal.
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atierra
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Los elementos que se instalan adosados a la superficie del cuadro (tomas de corriente, mando
de accionamiento, etc.) tendran el mismo tipo de aislamiento y grado de proteccion.

- Num Expediente:
Fecha de Entrada

Dentro del cuadro se instalarén, como minimo, |os siguientes el ementos:

Interruptor automético de corte omnipolar, accesible desde € exterior del cuadro, sin
tener que abrir latapa, que corte la corriente eléctricaalatotalidad de la obra.

Interruptor diferencia de 300 mA de sensibilidad paralainstalacion de fuerza.
Interruptores autométicos magnetotérmicos en |os diferentes circuitos de fuerza.
Interruptor diferencia de 30 mA de sensibilidad paralainstalacion de alumbrado.
Interruptores autométicos magnetotérmicos en |os diferentes circuitos de alumbrado.

Sdlidas para tomas de corriente y cuadros secundarios con sus correspondientes
protecciones.
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Transformador de seguridad con salidaa24 V.
Salida de enlace con tomade tierra.

Los cuadros se mantendran siempre con la puerta cerrada y la llave estard en posesion de una
persona responsable.

Aunque, como hemos dicho antes, estan preparados paralaintemperie, se protegeran del agua
de lluvia mediante viseras de proteccion adicional.

En las puertas se colocaran sefiales normalizadas de "riesgo el éctrico”.

Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares, deberan
fijarse de manera eficaz a e ementos rigidos de la edificacion, que impidan € desenganche
fortuito de los conductores de alimentacion asi como contactos con elementos metdlicos que
puedan ocasionar descargas €l éctricas a personas u objetos.

El acceso a cuadro eléctrico debera mantenerse despgiado y limpio de materiaes, barro, etc,
en prevision de facilitar cualquier maniobraen caso de emergencia.

Las tomas de corriente seran estancas y adecuadas para € uso a la intemperie. Su grado de
proteccion correspondera a IP.44.7. Se ubicaran preferentemente en los laterales del cuadro
parafacilitar que éste pueda permanecer cerrado.

Latension estara siempre en la clavija "hembra’, nunca en la"macho”, para evitar contactos
el éctricos directos.

Los interruptores, en genera, de lainstalacion seran tipo intemperie.

Se comprobara diariamente e buen estado de los interruptores diferenciales accionando €
pulsador de prueba.

Cuadros secundarios

Los diferentes cuadros secundarios que se puedan utilizar en la obra cumpliran los mismos
requisitos que € cuadro general.

Deberan contener € interruptor general automatico de corte omnipolar, los diferenciales de
fuerza y alumbrado y los dispositivos de proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos
(magnetotérmicos).

Los cuadros secundarios de distribucion serén de las mismas caracteristicas que los cuadros
generales, pero s se instalan en interiores o locales secos, su grado de proteccion seréa de
IP.543.

Conductores

El grado de proteccion para los conductores sera IP.44 para ambientes himedos y
polvorientos.

No se colocaran por e suelo en zonas de paso de vehiculos y acopio de cargas; en caso de no
poder evitar que discurran por esas zonas se dispondran elevados y fuera del alcance de los
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SERVASCO

vehiculos que por ali deban circular o enterrados y protegidos por una canalizacion resistente
y debidamente sefidizada.

El tendido de los cables para cruzar viaes de obra se efectuara enterrado. Se sefiadizara €
"paso del cable" mediante una cubricion permanente de tablones. La profundidad minima de
lazanjaserade 40 cm. y € cable ira ademés protegido en € interior de un tubo rigido.

Asimismo, deberan colocarse elevados s hay zonas encharcadas.

Sus extremos estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexion y se prohibe
conectar directamente |os hilos desnudos en |as bases de enchufe.

En caso de tener que reaizar empames, éstos se realizaran por personas especiaizadas, y las
condiciones de estanqueidad seran como minimo las propias de conductor. Siempre se
colocaran el evados prohibiéndose mantenerlos en € suelo.

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aidante ni plastica, sino con la
autovul canizante, cuyo poder de aisamiento es muy superior a las anteriores, y de cualquier
modo, |as condiciones de estanqueidad seran como minimo las propias del conductor.

Los cables para conexion alas tomas de corriente de las diferentes méguinas, |levaran ademas
de los hilos de aimentacion eléctrica correspondientes, uno mas para la conexion atierra en
el enchufe.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas sera colgado a una atura
sobre e pavimento de unos 2 m. para evitar accidentes por agresion alas mangueras por uso a
ras de suelo.

Las mangueras de alargadera, por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse
tendidas por & suelo, pero arrimadas alos paramentos verticales.

Las clavijas paralatomade corriente del conjunto de las instalaciones provisionales interiores
deben ser las mismas en € conjunto de la obra. La eleccion debe ser efectuadaen e comienzo
de la obra 'y puesta en conocimiento de todas las empresas a las cuaes se les debe prohibir
introducir en laobra clavijas de otro standard no compatibles.

Puestaatierra
Consiste en unir ala masaterrestre un punto de unainstalacion eléctrica de bajaresistencia.
Latomadetierrade lainstalacion estara constituida por:

Punto de puesta a tierra, congtituido por un dispositivo de conexion (regleta, borne) que
permite launion entre los conductores de lalineade enlace y principal detierra

Linea de enlace con tierra formado por 1os conductores que unen e eectrodo con e punto de
puesta atierra, con seccion minimade 35 mmz2

Electrodo, masa metdlica permanentemente en buen contacto con € terreno. Pueden ser:

Placas enterradas de cobre con espesor minimo de 2 mm. o de hierro de 2,5 mm., siendo la
superficie Util mayor que 0,5 m2.
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SERVASCO

Picas verticales de tubo de acero recubierto de cobre o cromo de 25 mm. de didmetro o
perfiles de acero dulce de 60 mm. de lado y barras de cobre de 15 mm. Las longitudes
minimas no serdan menores de 2 m.

Conductores enterrados horizontamente, de cobre desnudo, de 35 mm? de seccion,
pletinas de cobre de 35 mm. y 2 mm. de espesor o cables de acero galvanizado de 95 mm2.

Toda méaquina utilizada en la obra con aimentacion eléctrica que trabge a tensiones
superiores a 24V. y no posea doble aidamiento, debera estar dotada de puesta a tierra, con
resistencia adecuada; esta adecuacion estara en funcion de la sensibilidad del interruptor
diferencial, cuyareacion ser&

|.Diferencial de 30mA - Resistencia atierra maxima800W
| .Diferencia de 300mA - Resistencia atierra maxima 80W

Las casetas metdlicas de obra que dispongan de instalacion eléctrica estardn conectadas a
tierra

Los conductores para puesta a tierra iran directamente de la méquina a electrodo, sin
interposicion de fusibles ni dispositivos de corte alguno.

Por laimportancia que ofrece, desde € punto de vista de la seguridad, la puesta a tierra sera
medida y comprobada por Instalador Autorizado antes de la puesta en servicio del cuadro
genera dedistribucion alaobra

Periddicamente, como mucho una vez a afio, se comprobara la resistencia de tierra,
reparando inmediatamente | os defectos que se encuentren.

Alumbrado

La instalacion de alumbrado que se emplea en la obra, una vez que se comienzan los
cerramientos y en los sotanos, deberd conseguir un nivel minimo de intensidad de iluminacion
comprendido entre 25 y 50 lux, dependiendo que sean vias de circulacion de uso habitua o
no.

Los puntos fijos de alumbrado se situaran en superficies firmes.
Las lamparas de incandescencia iran protegidas mediante pantallas de proteccion.

En generd, los puntos de luz que estén a la intemperie estaran protegidos contra chorro de
aguay su correspondiente grado de proteccion IP.55.

El alumbrado portétil estara aimentado mediante transformador de seguridad ala tension de
24 voltios. No se emplearan casquillos metalicos y la lampara estara protegida contra gol pes
con un grado de proteccion minimo correspondiente alacifra 3.

Tendrén mango aidante (caucho o plastico).
La conexion no sera desmontable.
El casquillo serainaccesible y montado sobre soporte aislante.

El plafon serd estanco y resistente alos choques térmicos.
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2.7.

SERVASCO

Herramientas portétiles

Siempre que se trabagje en ambientes hiimedos serén de clase Il (doble aisamiento [M1) o
clase Il (se dimentan a tensiones de seguridad). Como proteccion adiciona estardn
protegidas mediante interruptores diferenciales de ata sensibilidad (30 mA).

Resto de maquinaria de obra

Su grado de proteccién sera d exigido paratrabgjos alaintemperie.

Teniendo en cuenta que latension de aimentacién es mayor que 50 voltios y que son de clase
0y |, deberan estar conectados a la red de puesta a tierra. Esta debe tener bgja resistencia

ohmica (E80W), teniendo en cuenta que € diferencid a que estén conectados es de media
sensibilidad (300 mA)

Proteccion contra incendios

Las causas que propician la aparicion de un incendio en una obra no son distintas de las que
lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros, energia
solar, trabgjos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia
combustible (encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas, €tc.) puesto que
el comburente (oxigeno), esté presente en todos |0s casos.

Por todo €llo, se redizara una revisién y comprobacion periddica de la instalacion eéctrica
provisional asi como € correcto acopio de sustancias combustibles alo largo de la gjecucién
delaobra

Almacenamiento y sefializacion de productos

Los productos, tales como disolventes, pinturas, barnices adhesivos, €tc., y otros productos de
riesgo se amacenarén en lugares ventilados con los envases cerrados debidamente en locales
limpios, alejados de focos de ignicidn y debidamente sefializados. El carécter especifico y la
toxicidad de cada producto pdigroso estaraindicado por lasefid de peligro caracteristica

NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION
COLECTIVAY SUINSTALACION, MANTENIMIENTO CAMBIO Y RETIRADA

Vallado

Tendra una atura minima de 2 m., cerrara todo € perimetro de la obra 'y serd resistente. En
caso necesario estard dotado de balizamiento luminoso.

Las pasarelas provisionales que sobresalgan de la acera seran resistentes y con protecciones
en ambos extremos y S es necesario, tendran techado y estaran claramente sefidlizadas de dia
y de noche.

PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO C/BARRAINKUA, 2 (BILBAO) -89 -

0

quedando copia electronica del mismo en COAATBI

con el identificador de documento 2019/01849

VISADO: 2019/01056
El presente documento fue visado el 28/06/2019

= Arquitecto/s Técnicos:
01838 - GARCIA SEDAMO. RAQUEL

Pag 89 de 129

2019/01056
27/06/2019 0:00:00

- Num Expediente:
Fecha de Entrada

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y
ARQUITECTOS TECNICOS DE BIZKAIA



SERVASCO

Barandillas

Se colocaran en todos los lugares que tengan riesgo de caida de personas u objetos a distinto
nivel.

Deberan estar construidas con materia resistente, tendran una atura minima de 90 cm. y
dispondran de un reborde de proteccion, un pasamanos y una proteccion intermedia que
impidan el paso o dedlizamiento de los trabajadores o materiaes, segun la Parte C del Anexo
IV del RD 1627/1997, de 24 de octubre, por € que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en | as obras de construccion.

Todos los huecos de ascensor irén protegidos para evitar la caida de trabagjadores, materiales,
etc. mediante barandillas de 90 cm. de dtura, rodapié y un liston intermedio.

Cables de sujecion de cintur 6n de sequridad y susanclajes

Tendrén suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos, de
acuerdo con su funcion protectora.

Pasarelasy platafor mas detrabajo

De acuerdo con € Art. n° 221 de la O.L.C.V.C. las pasarelas y plataformas estaran
construidas de forma resistente con ancho minimo de tres tablones (60 cm.) perfectamente
anclados y dotadas en su perimetro y zonas con riesgo de caida de personas y objetos a
distinto nivel con las barandillas reglamentarias de acuerdo con € RD 1627/1997.

Vallas auténomas delimitacion y proteccion

Tendran como minimo 90 cm. de dtura, estando construidas a base de tubos metalicos.

Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

Seflalesdecirculacion

Cumplirén lo previsto en € articulo 701 del Pliego de Prescripciones Técnicas Generaes para
Obras de Carreteras y Puentes (PG-3/75, BOE 7-V11-1.976), y se atendrén alo indicado en la
Norma 8.3-1-C. Sefidizacién de obras (Orden 31-V111-1.987, BOE 18-X1-1.987).

Sefiales de sequridad

Se proveerdn y colocaran de acuerdo con € Rea Decreto 485/1.997, de 14 de Abril, por €
que se aprueba la norma sobre sefiaizacion de seguridad y salud en €l trabgjo (BOE 23-1V-
1.997).
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2.8.

SERVASCO

Balizamientos

Cumpliran con laNorma UNE 81.501, Sefializacion de Seguridad en los lugares de trabgjo.

Extintores
Seran adecuados en agente extintor y tamafio a tipo de incendio previsible y se revisaran

conforme a lo establecido en & RD 1942/1993 Reglamento de instalaciones de proteccion
contraincendios.

Interruptoresdiferencialesy tomasdetierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para aumbrado de 30 mA y
parafuerzade 300 mA.

La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, unatension maximade 24 V.

Se medira su resistencia periodicamente y, a menos, en la época més secadel afio.

NORMASA CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Todos los equipos de proteccién individua o € ementos de proteccién colectiva tendran fijado
un periodo de vida Util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabgjo se produzca un deterioro més rgpido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o
fechade entrega.

Toda prenda 0 equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir,  maximo para
el que fue concebido (por g emplo, por un accidente) sera desechado y repuesto a momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido més holguras o tolerancias de las admitidas
por el fabricante, serén repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nuncarepresentara un riesgo en si mismo.

Todo elemento de proteccion persond se gustardalo dictado en € R.D. 1407/1992, de 20 de
noviembre, en cuanto a su homol ogacion.
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SERVASCO

29. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA MAQUINARIA EN GENERAL Y

SUMANTENIMIENTO

La maquinaria dispondra de todos | os accesorios de prevencion establecidos, serdn manegjados
por personal especializado, se mantendran en buen uso, paralo cua se someteran arevisiones
periddicasy en caso de averias 0 mal funcionamiento se paralizaran hasta su reparacion.

Los elementos de proteccion, tanto personales como colectivos deberdn ser revisados
periddicamente para que puedan cumplir eficazmente su funcion.

Toda la maguinaria de elevacion estara sometida a un seguro de mantenimiento cuyo control
sellevaraatravés del libro de mantenimiento.

En € resto de la maguinaria, se llevara e mismo control sobre homologacion, inspecciones
técnicas (ITV), etc.

Ademés de las prescripciones particulares de este pliego se cumplira en cada caso lo
especificado en & Reglamento de Seguridad en las Méguinas, etc.

Para lo anteriormente expuesto, se insiste de forma general en los aspectos siguientes,
referentes a caracteristicas, forma de empleo y mantenimiento.

M aquinas en general

Las maquinas herramientas con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorcién y
amortiguacion.

Los motores con transmision através de gjesy poleas, estaran dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (machacadoras, Sierras, compresores, etc.)

Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitiran la vision del objeto protegido
(tambores de enrollamiento, por g emplo)

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa 0 con deterioros
importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una méaguina accionada
mediante energia el éctrica, estando conectada alared de suministro.

Los engranajes de cuaquier tipo de accionamiento mecanico, eléctrico o manua estaran
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Los tornillos sin fin accionados mecanica o e éctricamente, estaran revestidos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO C/BARRAINKUA, 2 (BILBAO) -92-

0

quedando copia electronica del mismo en COAATBI

con el identificador de documento 2019/01849

VISADO: 2019/01056
El presente documento fue visado el 28/06/2019

= Arquitecto/s Técnicos:
01838 - GARCIA SEDAMO. RAQUEL

Pag 92 de 129

2019/01056
27/06/2019 0:00:00

- Num Expediente:
Fecha de Entrada

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y
ARQUITECTOS TECNICOS DE BIZKAIA



SERVASCO

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su
reparacion.

Las méaguinas averiadas que no se puedan retirar se sefidizaran con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

La misma persona que instale € letrero de aviso de "méaquina averiada, ..." seréla encargada
deretirarlo, en prevencion de conexiones a puestas en servicios fuera de control.

Se prohibe la manipulacion y operaciones de gjuste y arreglo de maguinas a persona no
especializado en lamaquina objeto de reparacion.

En las maquinas hidréulicas nunca se alteraran los valores de regulacion de presion indicados,
asi como tampoco |os precintos de control.

Como precaucion adicional, para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

Para € caso de corte o suministro de energia, se recomienda la proteccion de las méaquinas
con un dispositivo automético de desconexion, de forma que a retituirse € suministro, €
rearme de la magquina Ssea necesario, para su puesta en servicio.

Solo € persona autorizado con documentacion escrita especifica, sera e encargado de la
utilizacion de una determinada méaguina o maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyardn siempre sobre elementos
niveladosy firmes,

Los peldafios y escaleras se habran de conservar en buenas condiciones.

Usar una boquilla de conexion automatica para inflar los neuméticos y colocarse detrés de
éstos cuando los esté inflando.

Se prohibe entrar en la cabina a otra persona que no sea € maquinista, mientras se esté
trabajando.

No abandonar la maquina cargada, ni con € motor en marchani con la cuchara subida.
Cuando existan lineas eléctricas areas en las proximidades de la zona de trabajo, €
maqui nista mantendra constante atencion para guardar en todo momento la distancia minima

de seguridad requerida.

M aquinas de € evacion

La elevacion o descenso a maguina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en sentido
vertical. Se prohiben los tironesinclinados.
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SERVASCO

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de
descanso.

Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista de los gruistas con € fin de
evitar los accidentes por fatade visibilidad de latrayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga para los gruistas, se supliran mediante
operarios gue utilizando sefiales preacordadas suplan lavision del citado trabgjador.

Se prohibe la permanencia (o € trabgo de operarios), en zonas bgo la trayectoria de cargas
suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra estaran equipados con limitador de recorrido del
carro y delos ganchos.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transporte de
cargas en esta obra, estarén calculados expresamente en funcién de los solicitados para los
queselosinstaa

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especidizada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metdlicos, para evitar deformacionesy cizalladuras.

Los cables empleados, directa o auxiliarmente, para € transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por € Trabgjador Designado, que previa
comunicacion a Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de aquellos que tengan més del 10% de
hilos rotos.

Los ganchos de sujecion (o sustentacion) seran de acero (o de hierro forjado), provistos de
"pestillos de seguridad”.

L os ganchos pendientes de edingas estaran dotados de pestillos de seguridad.
Se prohibe la utilizacion de enganches artesanal es construidos a base de redondos doblados.

Los contenedores (cubiletes, cangilones, jaulones, etc.) tendran sefidado visiblemente en
nivel maximo de llenado y la carga méximaadmisible.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima gque pueden soportar.

Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segiin las normas
del fabricante.

Se prohibe € izado o transportes de personas en € interior de jaulones, bateas, cubilotes y
asimilables.
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Todas las maquinas con alimentacion a base de energia el éctrica, estaran dotadas de toma de
tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales.

Se mantendra en buen estado la grasa de | os cables de |as grias (montacargas, etc.).

Se prohibe engrasar cables en movimiento.

Semanalmente, el/los Trabajadores Designados en tareas de Prevencion de Riesgos revisardn
el buen estado dedl lastre y contrapeso de la gria torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de

Obray éstaalaDireccion Facultativa.

Los trabgjos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos
bajo régimen de vientos superiores alos 60 km/h.

Se dotara a las maquinas de un dispositivo automatico de sefidizacion y aviso (para los
operarios que trabgen en las inmediaciones) de funcionamiento en marcha atras (sempre que
el conductor de la méaguina no tengavisibilidad perfecta de la zona arecorrer).

Los trabgjos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedaran interrumpidas
bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por € fabricante de lamaquina.

NORMASPARA EL MANEJO DE HERRAMIENTASELECTRICAS

Todas las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aidamiento, deberan estar
conectadas atierra

El circuito a cua se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencia de 0,03
amperios de sensibilidad.

Los cables eléctricos, conexiones, etc. deberan estar en perfecto estado, siendo conveniente
revisarlos con frecuencia

Cuando se cambien Utiles, se hagan gjustes 0 se efectlen reparaciones, se deben desconectar
dd circuito eléctrico, paragque no haya posibilidad de ponerlas en marchainvoluntariamente.

S se necesita usar cables de extension se deben hacer las conexiones empezando en la
herramientay siguiendo hacialatomade corriente.

Cuando se usen herramientas e éctricas en zonas mojadas, se deben utilizar con € grado de
proteccion gque se especifica en & Reglamento Electrotécnico paraBaja Tension.

Nunca se deben dgjar funcionando las herramientas el éctricas portétiles, cuando no se estan
utilizando. Al apoyarlas sobre e suelo, andamios, etc., deben desconectarse.
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SERVASCO

Las herramientas eléctricas (taladro, rotaflex, etc.) no se deben llevar colgando agarradas del
cable.

Cuando se pase una herramienta el éctrica portétil de un operario a otro, se debe hacer sempre
amaguinaparaday a ser posible dgjarlaen € suelo paraque € otro lacojay no mano amano,
por e peligro de una posible puesta en marchainvoluntaria.

NORMASPARA EL MANEJO DE HERRAMIENTAS DE MANO

Mantener |as herramientas en buen estado de conservacion.

Cuando no se usan, tenerlas recogidas en cgjas o cinturones porta-herramientas.

No dgarlastiradas por € suelo, en escaeras, bordes de forjados 0 andamios, etc.

Usar cada herramienta Unicamente para e tipo de trabgjo parad cual esta disefiada. No utilice
la llave inglesa como martillo, € destornillador como cincel o la lima como paanca, pues

hara el trabajo innecesariamente peligroso.

Las herramientas se transportaran de forma segura, en cinturén portaherramientas, bolsa o
bandolera.

Los mangos de las herramientas deben gjustar perfectamente y no estar rgjados.

Las herramientas de corte deben mantenerse perfectamente afiladas.

NORMASPARA EL |ZADO, DESPLAZAMIENTO Y COLOCACION DE CARGAS

Una vez enganchada la carga tensar |os cables elevando ligeramente la mismay permitiendo
que adquiera su posicion de equilibrio.

Si la carga esta mal amarrada o mal equilibrada se debe volver a depositar sobre € suelo y
volverlaaamarrar bien.

No hay que sujetar nuncalos cables en e momento de ponerlos en tension, con € fin de evitar
que las manos queden cogidas entre la cargay los cables.

Durante € izado de la carga solamente se debe hacer esta operacion sin pretender a la vez
desplazarla. Hay que asegurarse de que no golpeara con ningun obstaculo.
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El desplazamiento debe realizarse cuando la carga se encuentre |o bastante alta como para no
encontrar obstéculos. Si € recorrido es bastante grande, debe redlizarse € transporte a poca
aturay amarcha moderada.

Durante € recorrido € gruista debe tener constantemente ante la vista la carga, y S ésto no
fueraposible, contara con laayuda de un sefidista.

Para colocar lacarga en € punto necesario primero hay que bgjarlaaras de suelo y, cuando ha
quedado inmovilizada, depositarla. No se debe balancear |a carga para depositarlamés lgos.

Lacarga hay que depositarla sobre cal zos en lugares solidos evitandose tapas de arquetas.
Se debe tener cuidado de no aprisionar los cables a depositar la carga.

Antes de aflojar totalmente los cables hay que comprobar |a estabilidad de la carga en €
suelo, aflojando un poco los cables.

NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS AUXILIARES Y SU
MANTENIMIENTO

Previsiones en los medios auxiliar es

Los medios auxiliares de obra corresponden a la gecucion y no a las medidas y equipos de
seguridad, si bien deben cumplir adecuadamente las funciones de seguridad.

Andamiosy platafor mas en general

Todos |os andamios deben estar aprobados por la Direccion Técnica de Obra.

Antes de su primera utilizacion, € Jefe o Encargado de las obras sometera el andamigie auna
prueba de plena carga, posterior a efectuar un riguroso reconocimiento de cada uno de los
elementos que o componen.

Diariamente y antes de comenzar |os trabgjos, €l encargado de los tgjos debera redizar una
ingpeccion ocular de los distintos el ementos que puedan dar origen a accidentes, tales como
apoyos, plataformas de trabgo, barandillas y en genera todos los elementos sometidos a
esfuerzo.

En todo momento se mantendré acotada la zona inferior ala que se redlizan los trabgjos, y s
eso no fuera suficiente, para evitar dafios a terceros, se mantendra una persona como
vigilante.
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Las plataformas de trabgjo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas alos apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuel co.

Las plataformas de trabgo ubicadas a 2 0 mas metros de atura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listdn
intermedio y rodapié.

Andamios tubulares

Los apoyos en e suelo se redlizaran sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por 1o que es
preferible usar durmientes de madera o bases de hormigdn que repartan las cargas sobre una
mayor superficie y ayuden amantener la horizontalidad de la plataformade trabajo.

Se dispondréan varios puntos de anclgje distribuidos por cada cuerpo de andamio y cada planta
delaobra, paraevitar vuelcos, apartir delos5 m. de dtura

Todos los cuerpos dd conjunto deberan disponer de arriostramientos del tipo de "Cruces de
San Andrés'. Este arriostramiento no se puede considerar una proteccion para la plataforma
detrabgjo.

Durante € montgje, sevigilara € grado de apriete de cada abrazadera para que sea € idéneo,
evitando tanto que no sea suficiente y pueda soltarse, como que sea excesivo y pueda partirse.

Los trabgos de montgie y desmontge, se redizaran con cinturones de seguridad y
dispositivos anti-caida, y por los operarios especialistas de la casa suministradora de los
andamios.

Plataf ormas de trabajo en andamios tubulares

El ancho minimo serade 60 cm.

Los elementos que la compongan se fijaran, a la estructura portante, de modo que no puedan
darse basculamientos u otros movimientos peligrosos.

Su perimetro se protegera mediante barandillas resistentes de 90 cm. de atura. con rodapiés
de 20 cm. de atura para evitar posibles caidas de materiaes, asi como con otra barra o liston
intermedio que cubra e hueco que queda entre ambeas.

Si la plataforma se realiza con madera, sera sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a
roturas, siendo € espesor minimo de 5 cm.

Si son metalicas deberan tener unaresistencia suficiente al esfuerzo a que van a ser sometidas.
Se cargaran, Unicamente, los materia es necesarios para asegurar la continuidad del trabgo.
Los accesos ala plataforma de trabgjo se redlizaran mediante escalera adosada o integrada, no

debiendo utilizarse para este fin los travesaios laterales de la estructura del andamigje, 1os
cuales sirven Unicamente para montaje del andamio.

PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO C/BARRAINKUA, 2 (BILBAO) -98 -

0

quedando copia electronica del mismo en COAATBI

con el identificador de documento 2019/01849

VISADO: 2019/01056
El presente documento fue visado el 28/06/2019

= Arquitecto/s Técnicos:
01838 - GARCIA SEDAMO. RAQUEL

Pag 98 de 129

2019/01056
27/06/2019 0:00:00

- Num Expediente:
Fecha de Entrada

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y
ARQUITECTOS TECNICOS DE BIZKAIA



SERVASCO

Andamios de borriguetas

Este tipo de andamios y plataformas deberan reunir las meores condiciones de apoyo y
estabilidad, e irén arriostrados de manera eficaz de forma que eviten basculamientos, € piso
seraresistente y sin desniveles peligrosos.

Hasta 3 m. de atura podran emplearse sin arriostramiento.

Cuando se empleen en lugares con riesgo de caida desde més de 2 m. de altura o se utilicen
para trabajos en techos, se dispondran barandillas resistentes de 90 c. de altura (sobre € nivel
de la citada plataforma de trabgjo) y rodapiés de 20 cm.

Esta proteccion se fijara en todos los casos en que € andamio esté situado en la inmediata
proximidad de un hueco abierto (bal cones, ventanas, huecos de escalera, plataformas abiertas)
0 bien se colocaran en dichos huecos barandillas de proteccion

No se utilizaran ladrillos ni otro tipo de materiales quebradizos para cazar los andamios,
debiendo hacerlo, cuando sea necesario, con tacos de madera convenientemente sujetos.

Plataformas de trabajo sobre las borriquetas

Se redlizaran con madera sana, Sin nudosy grietas que puedan ser origen de roturas.
El espesor minimo de los tablones serade 5 cm.

El ancho minimo del conjunto serade 60 cm.

Los tablones se colocaran y atardn de manera que no puedan darse basculamientos u otros
movimientos peligrosos.

Los tablones, en su apoyo sobre |as borriquetas, no presentardn mas voladizo que e necesario
para atarlos.

Se cargaran unicamente |os material es necesarios para asegurar la continuidad del trabgjo.

Evacuacion de escombros

Antes de proceder alainstalacion del bajante, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares
mas idoneos para €llo, debiendo tener en cuenta que:

- El nimero de bgantes vendra determinado por la distancia méxima desde cualquier
punto hasta su ubicacion, lacua no deberia ser mayor de 25-30 m.

- Fé&cil accesibilidad desde cuaquier punto.

- Facilidad paraemplazar debajo del bajante e contenedor o camion.
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- Mé&xima duracion en e mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finaicen los
trabgjos aredlizar.

- Algado delos lugares de paso.

Cuando € bgante se instale a través de aberturas en los pisos, € tramo superior debera
sobrepasar d menos 90 cm. e nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas por €
mismo, e incluso la caida accidental de materiales.

La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccion (barandillay
rodapi€) existente en la abertura junto a la que se instale € bajante, debiendo la altura de
aquella con respecto a nivel del piso ser ta que permita € vertido directo de los escombros
desde la carretilla, debiéndose disponer en € suelo un tope para la rueda con objeto de
facilitar la operacion.

Cuando la conduccion del bajante se hace a través de aberturas en los pisos, € perimetro de
aquellas debera protegerse en la forma indicada o bien cubriendo totalmente la superficie no
ocupadapor € bgante, con material resistente y sujeto de tal manera que no pueda dedizarse.

En las aberturas en paredes o pisos, debidamente protegidas con barandillas y rodapié, en las
que se instalen bajantes para escombros, se deberia completar 1a proteccion existente con un
gpantallamiento de la superficie existente alrededor de las embocaduras de los mismos en
cadaplanta, paraevitar la caida accidental de objetos.

El tramo inferior del bgjante deberia tener menor pendiente que € resto, con la finalidad de
reducir lavelocidad de |os escombros evacuados y evitar la proyeccién de los mismos. Dicho
tramo podra ser giratorio con objeto de facilitar €l llenado del recipiente.

La distancia de la embocadura inferior del bgante al recipiente de recogida debera ser la
minima posible que permitad Ilenado del mismo y su extraccion.

El bajante para escombros se sujetara convenientemente a elementos resistentes de su lugar de
emplazamiento, de forma que quede garantizada su estabilidad.

En los obstaculos existentes en @ pavimento, tal como los umbrales de las puertas, se
deberian disponer las rampas adecuadas que permitan lafécil circulacion delas carretillas.

Los materiales de fébricay los escombros en general, serén regados en la cantidad y forma
necesaria para evitar polvaredas.

Cuando los bgjantes viertan los escombros directamente a suelo, se deberd impedir la
circulacion de los trabajadores por dicho lugar. Para €llo se deberia vallar perimetralmente €
mismo, poniendo ademés cartel indicativo que hagareferenciaala prohibicién.

Para garantizar que cuando se lleve a cabo debgo del bgante para escombros aguna
operacion, tal como emplazar o retirar € contenedor, etc., no se viertan escombros, las
embocaduras del bgjante en las plantas de pisos deberan estar provistas de tapas susceptibles
de ser cerradas mediante llave o candado, debiéndose cerrar todas €ellas antes de proceder a
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cualquiera de las citadas operaciones. Con objeto de garantizar esto, uno de los operarios
encargados de trabgjar debgjo dd bajante, deberia ser € encargado de llevar a cabo € cierre
delastapas.

Ganchos de suspension de cargas

Los ganchos de suspension de cargas seran de forma y naturaleza tales que se imposibilite la
caida fortuita de | as cargas suspendidas paralo que se |les dotara de pestillo de seguridad y €
factor de seguridad, referente a la carga maxima a izar cumplird, como minimo € Red
Decreto 1513/1991, de 11 de octubre, que establece las exigencias sobre los certificados y las
marcas de cables, cadenas y ganchos.

Escaleras portatiles

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de las
agresiones de laintemperie.

Las escaeras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

El empalme de escaleras metdlicas se redizard mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados paratal fin.

Escaleras detijeras

Son de aplicacion las condiciones enunciadas para las calidades "madera” o "metal”.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estarén dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijeras estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacion de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escderas de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabgo.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con |os largueros en posicion de
méxima apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, s 1a posicion necesaria para realizar un determinado
trabgjo, obligaa ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.
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Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre
superficies provisionales horizontales).

Escaeras de mano

Se prohibe la utilizacion de escal eras de mano para salvar aturas superiores a5 m.

Esta prohibido € acceso a lugares de altura igual o superior a 7 m. mediante € uso de
escaleras de mano sin largueros reforzados en € centro, contra oscilamientos.

Las escaleras de mano, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antidesizantes de
seguridad.

Las escaeras de mano, estaran firmemente amarradas en su extremo superior a objeto o
estructuraa que dan acceso.

Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m. laaltura asavar. Esta cota se medira en vertical
desde e plano de desembarco, a extremo superior del larguero.

Las escaleras de mano se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 delalongitud ddl larguero entre apoyos.

PREVENCION DE RIESGOSHIGIENICOS

Ruido

Cuando los Niveles Diarios Equivalentes de ruido, o € Nivel de Pico, superen lo establecido
en € R.D. 286/2006, de 10 de marzo (sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabgjadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a ruido) se dotara a los
operarios de protectores auditivos debidamente homologados y acordes con la frecuencia del
ruido a atenuar.

Cuando € nivel de ruido supere los valores inferiores de exposicion que dan lugar a una
accion, @ empresario pondra a disposicion de los trabgjadores protectores auditivos
individuales:

- Vaoresinferiores. Laeg,d >80 dB (A) y Lpico > 135dB (C)

Cuando € nivel de ruido seigua o supere los valores superiores de exposicion que dan lugar
aunaaccion, seraobligatorio € uso de protectores auditivos individuales.

- Vaores Superiores: Laegd>85dB (A) y Lpico > 137 dB (C)
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Polvo

Se establecen como valores de referencia los Vaores Limites Umbrales (TLV) establecidos
con criterio higiénico.

Cuando € TLV (como concentracion media ponderada en e tiempo o como vaor maximo de
corta duracion) supere la concentracion méxima permitida se debera dotar a los trabgjadores
expuestos de las correspondientes mascarillas.

[luminacion

Siempre gue sea posible, los lugares de trabajo tendran una iluminacion natural, que debera
complementarse con unailuminacién artificial cuando la primera, por si sola, no garantice las
condiciones de visbilidad adecuadas. En tales casos se utilizard preferentemente la
iluminacion artificial generd, complementada a su vez con una localizada cuando en zonas
concretas se requieran niveles de iluminacion elevados.

Los niveles minimos de iluminacion de los lugares de trabgjo seran los establecidos en la
siguiente tabla:

Zonao partede lugar detrabajo Nivel minimo deiluminacion

(lux)
Zonas donde se g ecuten tareas con:
1° BajasexigenciasVisuales .........ccocecererernennes 100
2° Exigenciasvisualesmoderadas...................... 200
3° Exigenciasvisualesaltas.........ccoceeerevernenene 500
4° Exigenciasvisualesmuy atas.........c.cccceuene. 1000
Areas o locales de Uso 0CBSIONE .........ooevcccscsnne. 50
Areaso locaesdeuso habitud ............cccccvvieiinee 100
Viasdecirculacion de uso ocasiond ..........ccceeeeenee. 25
Viasdecirculacion de uso habitud ... 50

Asi como lo especificado en & Anexo IV “lluminacion de los lugares de trabajo”” del RD
486/1997, de 14 de abril, por € que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
sdud en los lugares de trabgjo y resto de lalegidlacion vigente.

NORMAS PARA CERTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y
SALUD

El pago de las partidas de seguridad y salud no se realizard como partida independiente sino
que estard incluida en cada precio unitario como un porcentgje fijo. Por lo tanto, en cada
certificacion de las unidades de obra ya se estéa pagando la parte que corresponde a la
seguridad y salud, sin necesidad de redlizar una certificacion de lamisma
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SERVASCO

Caso de aparecer alguna nueva partida no reflgada en € estado de mediciones, se creard un
precio contradictorio aprobado por la Direccidn Facultativa, que se certificara aparte.

Una vez a mes, la empresa constructora extendera la valoracion de las partidas que, en
materia de seguridad y salud, se hubiesen realizado en la obra; 1a val oracion se hara conforme
a Plan de Seguridad y Salud de acuerdo con los precios contratados por la propiedad: esta
valoracion sera visada y aprobada por la Direccion Facultativay sin este requisito no podra
ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en € parrafo anterior se hara conforme se estipule
en € contrato de obra.

Se tendran en cuenta ala hora de redactar € presupuesto del Plan de Seguridad y Salud, solo
las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omision de medios
auxiliares, sinlos cuaeslaobrano se podriarealizar.

En caso de gecutar en obra unidades no previstas en € presente presupuesto se definiran total
y correctamente las mismas y se les adjudicara € precio correspondiente procediéndose para
su abono, tal y como se indicaen |os aparatos anteriores.

En caso de plantearse unarevision de precios, € Contratista comunicara esta proposicion ala
propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previade la Direccion Facultativa.

Las certificaciones estaran vaoradas de acuerdo con la forma de medir expuesta en €
proyecto, bien sea, ud., ml., m?, o m3, de acuerdo con los precios descompuestos del Plan de

Seguridad y Salud, aplicandose criterios coherentes de medicion y valoracion, en € caso de
establecerse precios contradictorios.

Bilbao, Junio de 2019

EL AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Fdo.: Raquel Garcia Sedano
SERVASCO, SL.
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Malla de proteccion

=

PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO C/BARRAINKUA, 2 (BILBAO)

PLANO DE:




SERVASCO

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. S SE MONTA UNA SDHRE OTRA, PUEDE PRODUC}RSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
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COLOCACION DE LOS APAREJOS EN SUSTENCION DE CARGA!
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FORMACION DE ESLINGAS
DISTANCIA ENTRE APRIETOS = 6 X DIAMETRO CABLE

DIAMETRD DEL CABLE M. RECOMENDADD JE APRIETOS g &
HASTA 12 m. 3 APR A 6 DIAMETROS 36
X 12A2m 4 PR A 6 DIAMETRIS s
ENoSm | 5 #PR A 6 DIMETRDS e
BE 25 A 35 m | 6 4PR A 6 DIAMCTROS

%- CABLES BE ACERD

*- | AZ0S PROTEGIDOS CON FORRILLD GUARDACABDS

x- PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRICTOS POR
CASQUILLDS SOLDADDS

PLANO DE: AMARRADO DE CABLES DE ACERO
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El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizor.
Una ocrientacion la da la tabla siguiente:

Normags a_tener en cuentg :

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas
para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuents su forma de construccion, para poder evitar ol maximo accidentes

de cualquier tipo.

Una mala colocacién de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportor grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.
Una malo ejecucion de lo Gaza puede tener como consecuencia, lo caida de la carga.

Forma correcta de construccion de una Goza :

23
Zge
@5t
ngce
. ©sE8
o SEs
DIAMETRO DEL CABLE (mm) N®* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS § ﬁ%
o =t8
Hasta 12 3 6  diametros NEisse
de 12 g 20 4 6 diametros 6 §§§
de 20 o 25 5 ] & diometros (=] EE%
de 25 a 35 6 6 _diometros FEE
Scig
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalacion de las grapas)
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= APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara unc longitud de cable adecuada

o para poder aplicar las grapas en numerc y espaciamiento dados por lo tobla.
Se coloca lo primera o una distancia del extremo del cable igual a la anchura
de la base de la grapa. Lo concovidod del perno en forma de U aprieto el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

S

f.é

=

2

= APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a lg gazg como

> sea posible.
La concavidoed del perno en forma de U, aprietc el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
mendado.

S

]

&

=2

]

&

= APLICACION DE [AS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distonciandolos a partes -igua—

= les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la bose
de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hosta el par reco—
mendado.

PLANO DE- COLOCACION DE GRAPAS EN GAZAS

CNICOS DE BIZKAIA
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EL 1IZADO DE CARGAS)

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN

PRECAUCIONES EN EL IZADO DE CARGAS
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LINEA DE EMLACE
CON TIERRA

Tk

LINEA PRAL DE TIERRA

Al

DERIWACION DE LA LINEA
PRAL DE TIERRA

fa

rial C

PICAS DE TIERRA

. o

W BY
ELECTRCODO
PLACAS PICAS CABLE ENTERRADO
macizas  tubulores perfiles
@.14mm. g25 Ornm. :
mm.
T
:
= E
e £
=
" =
250.000mrm. ,/L" _/ =
Material P
r
) .
TABLA
Elactrodo Reszistencio de tierra.en Ohm
S
Flaca enterrada R=0.8 p
: . e
Pica wertical By
: 2Q
Coanductor enterrado horizontalmente R-T

,resistividad del terreno(Chm-—m)
P.perimetro de la placa{m)
L longitud de lo pico o del conductor{m)

Lo resisiencio de tierra debe ser de tal vaolor.gue lo corriente de fuga no puede dor juger
tensiones de contacto superires a: 24 v. parg locales conductores 50 v. pora locales aislantes.
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PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO EN C/ BARRAINKUA, 2

(BILBAO)
Presupuesto : Costes Directos
Capitulo 1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 445,12
Mediciones de Presupuesto Global
N° ud Resumen Cantidad Precio Importe
11 u CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con ajuste a la cabeza, para un solo uso. Con marcado CE,
segln normativa vigente.
Total 6,00 2,59 15,54
12 u  GAFAS ANTIPROYECCIONES
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Con
marcado CE, segiin normativa vigente
Total 6,00 0,46 2,76
1.3 u  GAFAS OXICORTE
Gafas protectoras con cristal incoloro o coloreado y ventanilla mévil (amortizables
en 3 usos). Con marcado CE, segln normativa vigente.
Total 2,00 3,16 6,32
1.4 U MASCARILLA FILTRANTE ANTIPARTICULAS
Mascarilla antipolvo nocivo (4,5xTLV), para un solo uso. Con marcado CE, segtn
normativa vigente.
Total 10,00 0,45 4,50
15 u  TAPONES AUTOAJUSTABLES ANTIRUIDO
Juego de tapones autoajustables antiruido de silicona, para un solo uso. Con
marcado CE, segiin normativa vigente.
Total 30,00 0,15 4,50
16 u  AURICULAR ANTIRUIDO
Protector auditivo con arnés a cabeza anatémico y ajuste con aimohadillado
central (amortizable en 5 usos). Con marcado CE, seglin normativa vigente.
Total 2,00 2,31 4,62
1.7 u TRAJE DE AGUA
Traje completo (chaqueta y pantalén) impermeable verde/amarillo de
PVC/Poliester, para un solo uso. Con marcado CE, segun normativa vigente.
Total 3,00 6,60 19,80
18 u  CHALECO REFLECTANTE
Chaleco alta visibilidad, para un solo uso. Con marcado CE, segln normativa
vigente.
Total 6,00 2,78 16,68
1.9 u  GUANTES SERRAJE USO GENERAL
Juego de guantes mixtos de serraje vacuno, tipo americano, para trabajos con
riesgos mecanicos y corte por impacto, para un solo uso. Con marcado CE, segin
normativa vigente.
Total 6,00 1,39 8,34
1,10 u  BOTAS DE SEGURIDAD
Juego de botas de seguridad, con refuerzo metélico en puntera, para un solo uso.
Con marcado CE, segln normativa vigente.
Total 6,00 17,27 103,62
1.11 u  ARNES DE AMARRE DORSAL
Arnés de seguridad con amarre dorsal doble regulacién, fabricado con cinta de
nylon de 45 mm., elementos metdlicos de acero inoxidable y eslinga de amarre y
posicionamiento compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm de diametroy 1 m
de longitud, incluyendo dos mosquetones con cierre de rosca. (amortizable en 5
usos). Con marcado CE, segln normativa vigente.
Total 4,00 8,66 34,64
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PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO EN C/ BARRAINKUA, 2

(BILBAO)
Presupuesto : Costes Directos
Capitulo 1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 445,12
Mediciones de Presupuesto Global
N° ud Resumen Cantidad Precio Importe
1,12 u ESLINGA DE CUERDA + MOSQUETONES
Elemento de amarre regulable de cuerda de 12 mm de espesor y una longitud de
1,6 m con guardacabos plastico para evitar el desgaste prematuro de la cuerda,
incluidos 2 mosquetones con cierre de rosca, amortizable en 4 usos. Con
marcado CE, segiin normativa vigente.
Total 4,00 4,05 16,20
1,13 u  DISPOSITIVO RETRACTIL DE CABLE (20 M)
Anticaidas retractil de 20 m de cable de acero galvanizado de 4 mm de diametro
con mosquetén de apertura con rosca de 18 mm y gancho giratorio de apertura de
18 mm (amortizable en 10 usos). Con marcado CE, segln normativa vigente.
Total 4,00 51,90 207,60
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PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO EN C/ BARRAINKUA, 2

(BILBAO)
Presupuesto : Costes Directos
Capitulo 2 : PROTECCIONES COLECTIVAS 2.524,64
Mediciones de Presupuesto Global
N° ud Resumen Cantidad Precio Importe
2.1 ml CERRAMIENTO CASETAS CON MALLA GALVANIZADA
Cerramiento provisional de obra de 2 m. de alto y 3,5 m. de largo formado por perfiles
tubulares de 46 mm. de didmetro y malla de 76,2 x 304,8 mm., todo galvanizado, con
bases de bloques especiales de hormigén prefabricado de 72 x 16 x 23 cm.
(para 5 usos). Incluso colocacién y desmontaje.
Total 31,00 3,62 112,22
2.2 ml  MARQUESINA DE PROTECCION
Marquesina de proteccién contra caida de objetos en perimetro de forjado
con una anchura de 2,50 m. en proyeccién, formada por soportes metalicos
de mordaza (amortizables en 10 usos) y entablado de madera unido por
clavazén (amortizable en 3 usos). Incluso colocacién y desmontaje
Total 50,00 29,20 1.460,00
2.3 m2 RED TUPIDA CUBRICION ANDAMIOS (ALQUILER)
Red tupida reforzada con ribete perimetral en cubricién de andamiadas
tubulares para evitar la caida de cascotes a la via pablica (amortizable en
5 usos). Incluidos cordajes, solapes, colocacién y desmontaje.
Total 1250,00 0,60 750,00
2.4 u EXTINTOR MANUAL DE CO2 5 KG
Extintor manual de CO2 de 5 kg. de capacidad. Incluso soporte, colocacion,
desmontaje y mantenimiento anual, segin normativa vigente.
Total 2,00 55,85 111,70
25 u EXTINTOR MANUAL DE POLVO 6 KG
Extintor manual de polvo polivalente de 6 kg. de capacidad. Incluso soporte,
colocacion, desmontaje y mantenimiento anual, segin normativa vigente.
Total 3,00 30,24 90,72
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PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO EN C/ BARRAINKUA, 2

(BILBAO)
Presupuesto : Costes Directos
Capitulo 3 : SENALIZACION 142,51

Mediciones de Presupuesto Global

N° ud Resumen Cantidad Precio Importe

31 ml  CINTA BALIZAMIENTO S/SOPORTE

Cinta de balizamiento plastica pintada a dos colores (rojo y blanco), para un solo
uso. Incluso colocacién y desmontaje.

Total 50,00 0,44 22,00

2019/01056

3.2 u  SENAL DE PELIGRO (90 CM) C/SOPORTE

Sefial metélica de peligro triangular normalizada, de 900 mm. de lado, con soporte
metdlico de acero galvanizado de 80x40x2 mm y 2 m de altura, con base de
hormigén, amortizable en 5 usos. Incluso colocacién y desmontaje.

Total 2,00 15,55 31,10

quedando copia electronica del mismo en COAATBI

El presente documento fue visado el 28/06/2019
con el identificador de documento 2019/01849

VISADO

3.3 u  SENAL DE OBLIGACION Y PROHIBICION (90 CM) C/SOPORTE
Sefial metélica de reglamentacion y prioridad circular o cuadrada, de
diametro o lado 900 mm., normalizada, con soporte metélico de acero
galvanizado de 80x40x2 mm y 2 m de altura, con base de hormigén,
amortizable en 5 usos. Incluso colocacién y desmontaje.

Total 2,00 19,92 39,84

34 u  SENALIZACION ENTRADAS A OBRAS

Seifial de plastico rigido con pictogramas basicos de obligacién (azul), advertencia
(amarillo) y prohibicién (rojo), de dimensiones 990x670 mm. Incluso colocacién y
retirada.

Total 1,00 12,17 12,17

= Arquitecto/s Técnicos:
01838 - GARCIA SEDAMO. RAQUEL

35 u  SENAL DE INDICACION (REDUCCION O DESVIO CARRIL)
Sefial metdlica de indicacién de reduccién o desvio de uno o dos carriles,
de 1 m2 de superficie, normalizada, con soporte metélico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm y 2 m de altura, con base de hormigén, amortizable en 5 usos.
Incluso colocacién y desmontaje.

Total

1,00

37,40 37,40
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PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO EN C/ BARRAINKUA, 2

(BILBAO)

Presupuesto

Capitulo 4

: Costes Directos

. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Mediciones de Presupuesto Global

568,05

Ne

Ud Resumen

Cantidad

Precio

Importe

4.1

4.2

4.3

44

4.5

4.6

u  ALQUILER CASETA ASEO (HASTA 10 TRABAJADORES)

Alquiler mensual de caseta prefabricada para aseos, con estructura metdlica
mediante perfiles conformados en frio y cerramiento de chapa nervada y
galvanizada con terminacién de pintura prelacada. Aislamiento interior con
poliestireno y manta de fibra de vidrio. Revestimiento de P.V.C. en suelo y tablero
de aglomerado de melatex en paredes. Ventana de aluminio anodizado con reja.
Incluso conexiones para tomas eléctrica, fontaneria y saneamiento. Consta de 1
inodoro, 1 pileta con un grifo, una ducha y termo eléctrico. Incluso recogida y
entrega con camion grda hasta una distancia de 150 km (ida y vuelta), colocacién,
desmontaje.

Total

u  ALQUILER CASETA /VEST 14,65 m2

Alquiler mensual de caseta prefabricada para oficina o vestuario de obra de
5,98x2,45x2,45 m., con estructura metélica mediante perfiles conformados en frio
y cerramiento de chapa nervada y galvanizada con terminacién de pintura
prelacada. Aislamiento interior con poliestireno y manta de fibra de vidrio.
Revestimiento P.V.C. en suelo y tablero de aglomerado de melatex en paredes.
Ventanas de aluminio anodizado con rejas. Toma de instalacion eléctrica 220 V,
toma de tierra, 2 fluorescentes de 40 W, enchufes para 1500 W, y toma de agua.
Incluso entrega y recogida con camién griia a 150 km (ida y vuelta), colocacién y
desmontaje.

Total

u  BANCO DE MADERA PARA 5 PERSONAS

Banco de madera para cinco personas (para 5 usos). Incluso colocacion y
retirada.

Total

u  HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 litros de capacidad, con plato giratorio
incorporado (amortizable en 5 usos).
Total

u PERCHA DE MADERA CON GANCHO
Percha de madera con gancho de hierro para colgar (para un solo uso).
Total

u  RADIADOR DE INFRARROJOS 1000 W

Radiador de infrarrojos con potencia de 1.000 w (para 5 usos). Incluso colocacion
y desmontaje.

Total

4,00

58,78

235,12

4,00

64,84

259,36

2,00

11,19

22,38

1,00

21,72

21,72

12,00

1,36

16,32

1,00

13,15

13,15
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PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO EN C/ BARRAINKUA, 2
(BILBAO)

Presupuesto : Costes Directos
Capitulo 5 : MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS 585,93
Mediciones de Presupuesto Global
N° ud Resumen Cantidad Precio Importe
5.1 u  BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios. Incluso colocacién y
desmontaje.
Total 1,00 92,01 92,01
52 u  RECONOCIMIENTO MEDICO
Reconocimiento médico obligatorio a trabajadores, compuesto por estudio de talla,
peso, presion arterial, agudeza visual, audiometria, electro, espirometria y andlisis
de sangre y orina con 12 parametros.
Total 6,00 82,32 493,92
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PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICIO EN C/ BARRAINKUA, 2

(BILBAO)
Presupuesto : Costes Directos
Capitulo 6 : FORMACION Y MANTENIMIENTO 1.730,70
Mediciones de Presupuesto Global
N° ud Resumen Cantidad Precio Importe
6.1 h  OFICIAL DE SEGURIDAD
Oficial de seguridad empleado en mantenimiento y reposicién de protecciones.
Total 85,00 15,20 1.292,00
6.2 h  PEON DE LIMPIEZA Y CONSERVACION
Pedn de limpieza y conservacion de las instalaciones de personal.
Total 20,00 13,34 266,80
6.3 h  CHARLA INFORM. SEGURIDAD Y SALUD
Charla informativa a los trabajadores acerca de los riesgos especificos de la obra
y medidas preventivas a adoptar en la misma, recogidas en el Plan de Seguridad y
Salud aprobado, de una duracién aproximada de una hora, impartida por técnico
cualificado.
Total 1,00 171,90 171,90
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PROYECTO

DE DEMOLICION DE EDIFICIO EN C/ BARRAINKUA, 2

(BILBAO)
Presupuesto
Resumen de Presupuesto
Capitulo 1: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ......oiiiiiit ettt e e e eee e 445,12
Capitulo 2: PROTECCIONES COLECTIVAS ...ttt e e e e e et e e e s 2.524,64
Capitulo 32 SERNALIZACION ..ottt oot et ettt e ettt et et et ettt ettt e et st et e 142,51
Capitulo 4: INSTALACION HIGIENE Y BIENESTAR ... .euitiiiit ittt e ee i eee i eeeen aeaaeee e aeeaeeaeeaeeaeeaes 568,05
Capitulo 5: MEDICINA PREVENTIV AY PRIMEROS AUXILIOS ... ...oiiiiiiiiii e eeein i i enn e e e ens 585,93
Capitulo 6: FORMACION Y MANTENIMIENTO ....ccuitiii it e et e aees e et e see s i e aeaeaenans 1.730,70
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL: 5.996,95
Gastos Generales 13,00% 779,60
Beneficio Industrial 6,00% 359,82
7.136,37
Impuesto del Valor Afiadido 21,00% 1.498,64
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA CON IVA: 8.635,01

Asciende este presupuesto a la cantidad deOCHO MIL SEISCIENTOS TREINTA
Y CINCO euros con UN centimo

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Fdo.: Raquel Garcia Sedano
ARQUITECTO TECNICO

Bilbao, Junio de 2019
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